KSIX

ENGLISH - USER MANUAL
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. Features

1.1 Technical features

Battery: 175 mAh

Battery life: 20 days in use, 40 days in standby
Charging time: 1.5 hours

Application: KSIX Ring

Compatibility: Android 5.1 /i0S 8.0 and above
Connectivity: wireless 5.4

Voltage frequency: 5V - 160mA

Frequency range: 2402 — 2480 MHz

Max. transmitted power in frequency ranges: +5 dBm
Housing material: zinc alloy + ABS

Strap and buckle material: nylon and stainless steel
Protection rating: 5 ATM

Dimensions: 4.46 x 2.4 x 0.88 cm

Strap width: 22.5 cm (short), 27 cm (long)

Wrist closure diameter: 5.5 to 8 cm

Weight: 25 g

1.2 In the box

1 x Smartband

1 x Small strap (22.5 cm)

1x Large strap (27 cm)

1 x 2-pin to USB-A cable (60 cm)
1x User manual

1.3 Product details
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1.4 Interchangeable straps

The interchangeable straps on the Vitalis Smartband allow you to
adapt it to your style and enjoy greater comfort in everyday use.
To attach them, simply insert them into the two upper black slots,
then adjust the smartband to fit your wrist using the Velcro
fastener.

1.5 Charging
The smartband takes approximately 1.5 hours to fully charge, and
the battery can last from 30 to 60 days depending on usage.



Use the 60 cm USB-A cable with magnetic charging base included
in the box to charge the smartband.

Connect the USB-A cable to a charger, computer port, or external
battery, then place the magneticbase ensuring it attaches correctly
to the charging pins (1) inside the smartband. The device will light
up with a red LED when charging.

1.6 IP protection rating
The KSIX Vitalis Smartband has an IP protection rating of 5 ATM. It
is water resistant to a depth of 50 metres for 30 minutes.

2. Initial setup

2.1 Switching ON/OFF

Press and hold the ON/OFF button (2) for 3 seconds to turn the
device on or off. When the device is tured on, a green LED will
flash and when it is turned off, a red LED will flash.

2.2 Downloading the application

The app compatible with the KSIX Vitalis smartband is called KSIX
Ring. It is available on Google Play and the App Store. You can
download it by clicking on the icons below:

GETITON

P> Google Play

nload on the

D
« App Store

e You can also download the app directly by searching for

"KSIX Ring" in the Google Play or App Store search engine.

If this application does not work for you for some reason,

you can also use the QRing application.

2.3 Pairing i0S/Android devices

1. Tum on Bluetooth® on your smartphone.

2. Open the KSIX Ring app and tap "Add device".

3. Tap on "KSIX Vitalis" to pair it.

4. Next, go to y on "My Profile” and fill in all the requested
information. Once you have done this, you are ready to begin.

5. Make sure you accept all the permissions requested by the app
to ensure optimal performance and use of features.

2.4 Troubleshooting

e If the app cannot find the device, turn the smartband off
and back on again.

e If the device connects and disconnects quickly, there may
be an obstruction between itand the phone. Wearing metal
jewellery may also interfere with the connection's stability.

e If any function does not respond correctly, unpair the
smartband from the KSIX RING app and repeat the un nd
pairing process.

e Ifthe device does not charge, the charging port may be dirty
or oxidised.

3. Basic operations
3.1 Calls and alerts
The KSIX Vitalis smartband allows you to answer or reject calls

directly from your wrist. Press the ON/OFF button once to answer
a call, or press and hold it for 2 seconds to reject it. The smartband


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

will also vibrate when you receive alerts on your smartphone.

4. Health

4.1 Activity tracker

The Vitalis smartband automatically records the steps taken,
calories burned and distance travelled. To view this information, go
to the "Activity" section of the KSIX Ring app, where you can check
your daily progress. The app will also evaluate your performance
by comparing it with that of other users in your age group.

4.2 Heart rate monitor

The Vitalis smartband automatically monitors your heart rate,
allowing you to measure it at any time. The results are displayed in
the 'Health' section of the KSIX Ring app, alongside blood oxygen
and body temperature readings.

4.3 Sports

The Vitalis smartband allows you to monitor a wide variety of
sports. Access the KSIX Ring main menu and tap the blue “Let's go!”
icon. You will then see a variety of sports, such as running, cycling,
basketball, football and hiking.

Tap on the desired sport to start monitoring. Real-time sports data
will then be displayed, including heart rate, steps taken, calories
burned and time spent. This data may vary depending on the sport.

4.4 Sleep monitor

The Vitalis smartband collects data on your sleep while you are
asleep, providing statistics on the duration and quality of your
sleep. In the “Sleep” section, you can view a record of various sleep
parameters, including total sleep time, deep sleep, light sleep and
awake phases.

You can also view a weekly summary of your sleep averages.
Additionally, the app enables you to establish sleep routines to
enhance the quality of your rest and your overall well-being..

4.5 Menstrual cycle

The KSIX Ring app allows you to set menstrual cycle-related
reminders by clicking on the “Period Tracking” option.
Once inside, you can enter data relating to your menstrual cycle,
such as cycle and menstruation duration, and set reminders. Once
you have configured all this information, the app will display a
calendar with data about your menstrual cycle.

4.6 Sedentary reminder
You can set sedentary reminders to help you maintain an active
lifestyle. To access and configure these reminders, you can set the
time interval and frequency (e.g. every hour, every two hours,
every three hours, etc.).

5. Exemption clause

1. Data on heart rate and blood pressure from the app must not be
used to make any medical or diagnostic decisions.

2. Only qualified medical personnel can diagnose and treat
cardiovascular diseases and hypertension. Contact your medical
facility for advice, and do not self-diagnose or self-treat.

3.The heart rate and blood pressure data provided by the app may
be inaccurate due to factors such as signal interference, incorrect
device placement, adverse weather conditions or physiological
changes.

4. Do not use the app's data to modify your medication or medical
treatment. Always follow the instructions provided by authorised
medical personnel.

5. We accept no responsibility for any inaccuracies in the above
information, nor do we accept any liability for the consequences of



using it.

6. Safety, mail and usage

Read all the provided documentation and instructions before using
the product. Only use accessories that are compatible with the
product. Clean the product regularly with a dry cloth. Make sure
the product is unplugged or switched off during cleaning. Keep the
ports and connectors of the product clean and free from dust and
dirt to ensure proper connection. Avoid damaging the product. Do
not apply excessive pressure to any part of the product. If the
product has a cable, do not bend or pull it with excessive force to
avoid damaging it. Do not expose the product to a higher level of
humidity than it is designed for. If the product is liquid-resistant,
rinse it with fresh water and dry it after any immersion or use in
liquids. Always store the product in a dry place, away from
moisture. Keep the product away from flammable materials, and
do not expose it to fire, heat sources, or extreme temperatures.
When not in use, unplug the product and store it in a clean, dry
place, away from moisture and dirt. If water enters the product,
disconnect it immediately from any power source or device to
which itis connected. Do not use the product for any purpose other
than that for which it was designed. Do not use the product if you
notice any visible defects. Do not open, disassemble or attempt to
repair the product yourself. These actions invalidate the warranty.
Keep the product out of the reach of children. Recycle the product
inaccordance with local environmental rules and regulations. If the
product includes a battery, maintain the state of charge between
20% and 80% of its capacity to preserve the battery life.

7. Legal Notice
@ € Atlantis Internacional, S.L. declares that this product

complies with the essential requirements and any
other applicable or mandatory provisions of Directive 2014/53/EU.
The functions and features described in this manual are based on
tests conducted by Atlantis Internacional, S.L. It is the user's
responsibility to inspect and verify the product upon purchase.
Atlantis Internacional S.L. disclaims all liability for any personal,
material or financial damage, or any harm to your device, arising
from improper use, abuse or incorrect installation of the product.
Warranty conditions are available at ksixmobile.com/warranty. CE
compliance certificates can be accessed at ksixmobile.com/CE.

8. Disposal of Electrical and Electronic Equipment

All devices bearing this symbol are classified as Waste

Electrical and Electronic Equipment (WEEE) under
EEEN Directive 2012/19/EU and must be disposed of
separately at an appropriate collection point. Do not dispose of
them with household waste. If the device uses batteries, they must
be removed and deposited at a specific collection point. If the
batteries are non-removable, do not attempt to extract them; this
must be done by a qualified professional. Separate disposal and
recycling help conserve natural resources and prevent the harmful
effects on human health and the environment that could result
from incorrect disposal. The final price of this product includes the
cost of environmental management for the proper treatment of
generated waste. For more information, please contact your
vendor or the local waste management authorities.
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1. Caracteristicas

1.1 Caracteristicas técnicas

Bateria: 175 mAh

Autonomia: 20 dias en uso, 40 en reposo

Tiempo de carga: 1,5 horas

Aplicacién: KSIX Ring

Compatibilidad: Android 5.1 /i0S 8.0 y superior
Conectividad: inalambrica 5.4

Frecuencia de voltaje: 5V - 160mA

Rango frecuencia: 2402 — 2480 MHz

Potencia méx. transmitida en rangos de frecuencia: +5 dBm
Material carcasa: aleacién de zinc + ABS

Material correa y hebilla: nailon y acero inoxidable
fndice proteccién: 5 ATM

Dimensiones: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Ancho correa: 22,5 (corta), 27 cm (larga)

Didmetro cierre mufieca: de 5,5 a 8 cm

Peso: 25 g

1.2 En la caja

1 x Pulsera inteligente

1 x Correa pequefa (22,5 cm)

1x Correa grande (27 cm)

1 x Cable 2 pines a USB-A (60 cm)
1 x Manual del usuario

1.3 Detalles del producto
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1.4 Correas intercambiables
Las correas intercambiables de la pulsera inteligente Vitalis
permiten adaptar la pulsera a tu estilo y disfrutar de una mayor
comodidad en el uso diario. Para colocarlas, insértalas en las dos
ranuras superiores de color negro y ajusta la pulsera a tu mufieca
mediante el cierre de velcro.

1.5 Carga
El tiempo de carga completa de la pulsera es de aproximadamente
1,5 horas, y la bateria puede durar de 30 a 60 dias dependiendo del



uso.
Utiliza el cable USB-A de 60 cm con base de carga magnética que
se incluye en la caja para cargar la pulsera inteligente.

Conecta el cable USB-A a un cargador, puerto de ordenador o
bateria externa y coloca la base magnética asegurandote de que se
acople correctamente a los pines de carga (1) situados en el
interior de la pulsera. El dispositivo encendera un LED rojo cuando
esté en proceso de carga.

1.6 Grado de proteccién IP

La pulsera inteligente KSIX Vitalis tiene un indice de proteccién 5
ATM. Es resistente al agua hasta dentro de 50 metros de
profundidad durante 30 minutos.

2. Configuracién inicial

2.1 Encendido/apagado

Para encenderla y apagarla, mantén pulsado el botén ON/OFF (2)
durante 3 segundos. Al encender el dispositivo, parpadeard un LED
verde; al apagarlo, lo hara un LED rojo.

2.2 Descarga de la aplicacién

La aplicacion compatible con la pulsera inteligente KSIX Vitalis se
llama KSIX Ring. Esta disponible en Google Play y App Store, y
puedes descargarla pulsando los iconos que aparecen a
continuacién:

TON

P> Google Play

2 Download on the

« App Store

e También puedes descargarla directamente escribiendo
"KSIX Ring" en el buscador de Google Play o App Store.
e Si por algiin motivo esta aplicacion no te funciona, también

podrias utilizar la aplicacion QRing.

2.3 Emparejamiento de dispositivos iOS / Android

1. Activa el Bluetooth® de tu smartphone.

2. Accede a la app KSIX Ringy pulsa en “Afiadir dispositivo”.
3. Pulsa sobre “KSIX Vitalis” para emparejarlo.

4. A continuacién accede a “Mi perfil” y rellena todos los datos
solicitados. Cuando que hayas rellenado toda la informacién, estas
listo para empezar.

5. Aseglrate de aceptar todos los permisos que te solicita la
aplicacion para garantizar un rendimiento y uso optimos de las
funciones.

2.4 Resolucién de problemas

e Silaaplicacién no encuentra el dispositivo, apaga la pulsera
y vuelve a encenderla.

e Si el dispositivo se conecta y desconecta rapidamente,
puede haber una obstruccién entre el dispositivo y el
teléfono. El uso joyas metdlicas puede interferir en la
estabilidad de la conexion.

e Sialguna funcion no responde correctamente, desempareja

la pulsera inteligente desde la aplicacion KSIX RING y repite


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

el proceso de emparejamiento.
e Sieldispositivo no carga, comprueba que el puerto de carga

no esté sucio u oxidado.

3. Operaciones basicas

3.1 Llamadas y alertas

La pulsera inteligente KSIX Vitalis te permite contestar o rechazar
llamadas directamente desde tu mufieca.
Pulsa una vez el botén ON/OFF para contestar una llamada, o
mantenlo pulsado durante 2 segundos para rechazarla.
Ademads, la pulsera vibrara cuando recibas las alarmas que hayas
configurado en tu smartphone.

4. Salud

4.1 Rastreador de actividad

La pulsera KSIX Vitalis registra automaticamente los pasos dados,
las calorias quemadas y la distancia recorrida. Para consultar esta
informacion, accede a la seccion “Actividad” de la aplicacion KSIX
Ring, donde podras comprobar tus progresos diarios.

La propia app evaluard tu rendimiento comparandolo con el de
otros usuarios de tu mismo grupo de edad.

4.2 Pulsémetro

La pulsera Vitalis monitoriza tu ritmo cardiaco de forma automéatica
y permite medir tu frecuencia cardiaca en cualquier momento. Los
resultados se muestran en la seccién “Salud” de la aplicacién KSIX
Ring, junto con los registros de oxigeno en sangre y temperatura
corporal.

4.3 Deportes

La pulsera Vitalis te permite monitorizar una gran variedad de
deportes. Accede al menu principal de la app KSIX Ring y pulsa
sobre el icono azul “jVamos!”. Una vez dentro, veras una gran
variedad de deportes, como: running, ciclismo, baloncesto, futbol,
senderismo, entrenamiento libre, entre otros.

Pulsa sobre el deporte deseado para iniciar la monitorizacién. Una
vez hecho esto, se mostraran los datos del deporte en tiempo real,
tales como: ritmo cardiaco, pasos dados, calorias quemadas y
tiempo empleado. Estos datos pueden variar en funcién del
deporte realizado.

4.4 Monitor de suefio

La pulsera Vitalis funciona mientras duermes y te ofrece
estadisticas sobre la duracion y la calidad de tu suefio. En el
apartado “Dormir” encontrards un registro con los diferentes
parametros de tus rutinas de descanso, incluido el tiempo total de
suefio, asi como las fases de suefio profundo, suefio ligero y los
periodos en los que has estado despierto. También podras
consultar un resumen semanal con tus promedios de descanso.
Ademads, la aplicacion te permite establecer rutinas de suefio para
mejorar la calidad de tu descanso y tu bienestar general.

4.5 Ciclo menstrual

La aplicacién KSIX Ring te permite establecer recordatorios
relacionados con tu ciclo menstrual, pulsando sobre la opcién
“Seguimiento del Periodo”. Una vez dentro, podras configurar
datos relacionados con tu periodo, como la duracion del ciclo y de
la menstruacién, y establecer recordatorios. Cuando hayas
introducido todos estos datos, en esta opcion de la aplicacion se
mostrara un calendario con informacién sobre tu ciclo menstrual..

4.6 Recordatorio de sedentarismo
Puedes configurar recordatorios de sedentarismo para mantener



un estilo de vida mas activo. Configura los recordatorios de
sedentarismo, asi como el intervalo de tiempo en el que deseas
que estén activos y la frecuencia horaria (cada hora, cada dos
horas, cada tres...).

5. Clausula de exencién

1. Los datos de frecuencia cardiaca y presion arterial de la app no
deben utilizarse como base para ninguna decision médica o
diagndstica.

2. Solo personal médico cualificado puede diagnosticar y tratar
enfermedades cardiovasculares y problemas de hipertension.
Contacta con tu centro médico para obtener una opinién médica,
y no te trates ni diagnostiques td mismo.

3. Los datos de frecuencia cardiaca y presion arterial de la app
pueden no ser precisos debido a factores como interferencias en la
sefial, colocacion incorrecta del dispositvo o cambios
meteoroldgicos o fisiolgicos.

4. No utilices los datos de la app para modificar tu medicacién o
tratamiento médico. Sigue las instrucciones proporcionadas por
personal médico autorizado.

5. No nos responsabilizamos de la inexactitud de lo expuesto, ni
asumimos responsabilidad alguna por las consecuencias del uso de
dicha informacion.

6. i de i imi y uso

Lee toda la documentacion e instrucciones proporcionadas antes
de utilizar el producto. Utilice Ginicamente accesorios compatibles
con el producto. Limpia regularmente el producto con un pafio
seco. El producto debe estar desconectado o apagado cuando se
limpie. Mantén los puertos y conectores del producto limpios de
polvo, suciedades, etc., para asegurar una correcta conexion. Evita
roturas en el producto. No apliques una presion excesiva en
ninguna de las partes del producto. Evita impactos y caidas que
puedan dafar el producto. Si el producto tiene un cable, no lo
dobles y no lo estires con exceso de fuerza para no dafarlo. No
expongas el producto a un nivel de humedad superior para el que
fue disefiado. Si el producto es resistente a liquidos, después de
cualquier inmersién o uso en liquidos, enjuaga el producto con
agua dulce y sécalo. Mantén el producto siempre en un lugar seco
y lejos de la humedad. Mantén el producto siempre alejado de
materiales inflamables y no lo expongas al fuego, fuentes de calor
ni a temperaturas extremas. Cuando no utilices el producto,
desconéctalo, gudrdalo en un lugar limpio y seco, lejos de la
humedad y de la suciedad. Si entra agua en el producto,
desconéctalo inmediatamente de cualquier fuente de energia o
dispositivo a la que esté conectado. No utilices el producto para
otro uso del para que fue disefiado. No utilices el producto si
aprecias defectos visibles. No abras o desmontes el producto ni lo
intentes reparar por tu cuenta. Estas acciones invalidan la garantia.
Mantén el producto fuera del alcance de los nifios. Recicla el
producto de acuerdo con las normas y regulaciones ambientales
locales. Si el producto incluye una bateria, mantén el estado de
carga entre un 20% y un 80% de su capacidad para preservar su
vida util.

7. Nota legal
Atlantis Internacional, S.L, declara que este producto

cumple con los requisitos esenciales y cualquier otra
disposicion aplicable o exigible de la Directiva 2014/53/UE. Las
funciones y caracteristicas descritas en este manual se basan en
pruebas realizadas por Atlantis Internacional S.L. El usuario es
responsable de examinar y verificar el producto al adquirirlo.
Atlantis Internacional S.L. declina toda responsabilidad por
cualquier dafio personal, material, econémico, asi como cualquier



dafio en su dispositivo, debido a un mal uso, abuso o instalacién
inapropiada del producto. Puedes consultar las condiciones de
garantia en ksixmobile.com/warranty. Los certificados de
conformidad CE estan disponibles en ksixmobile.com/CE.

8. Desecho de aparatos eléctricos y electrénicos
E Todos los dispositivos que llevan este simbolo son
residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE
mmmmm  segln la directiva 2012/19/UE) y deben ser desechados
por separado en un punto de recogida de residuos
d do. No lo d ites con la basura doméstica. Si el equipo
funciona con baterias, estas deben extraerse y depositarse en un
punto de recogida selectiva de este tipo de residuos. Si las baterias
no son extraibles, no las intentes extraer, ya que lo debe hacer un
profesional cualificado. Desechar y reciclar por separado ayuda a
conservar los recursos naturales y previenen las consecuencias
dafiinas para la salud humana y el entorno que podrian surgir a
causa de un desecho incorrecto. El precio final de este producto
incluye el coste de la gestion ambiental necesaria para el correcto
tratamiento de los residuos generados. Para obtener mas
informacion, puedes ponerte en contacto con el vendedor o con
las autoridades locales encargadas de la gestion de residuos.
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1. Caractéristiques

1.1 Caractéristiques techniques

Batterie : 175 mAh

Autonomie de la batterie : 20 jours en utilisation, 40 jours en veille
Temps de charge : 1,5 heure

Application : KSIX Ring

Compatibilité : Android 5.1 /i0S 8.0 et versions ultérieures
Connectivité : sans fil 5.4

Fréquence de tension : 5V - 160 mA

Gamme de fréquences : 2402 — 2480 MHz

Puissance maximale transmise dans les gammes de fréquences : +5
dBm

Matériau du boitier : alliage de zinc + ABS

Matériau du bracelet et de la boucle : nylon et acier inoxydable
Indice de protection : 5 ATM

Dimensions : 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Largeur du bracelet : 22,5 cm (court), 27 cm (long)

Diameétre de fermeture au poignet: 5,538 cm

Poids:25g

1.2 Contenu de la boite

1 x Smartband

1 x petit bracelet (22,5 cm)

1 x grande sangle (27 cm)

1 x cable 2 broches vers USB-A (60 cm)
1 x Manuel d'utilisation

1.3 Détails du produit
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1.4 Bracelets interchangeables

Les bracelets interchangeables du Vitalis Smartband vous
permettent de |'adapter a votre style et de profiter d'un plus grand
confort au quotidien. Pour les fixer, il suffit de les insérer dans les
deux fentes noires supérieures, puis d'ajuster le bracelet a votre
poignet a I'aide de la fermeture Velcro.

1.5 Chargement

Le smartband se recharge complétement en environ 1,5 heure et
la batterie peut durer de 30 a 60 jours selon I'utilisation.

Utilisez le cdble USB-A de 60 cm avec base de recharge magnétique
inclus dans la boite pour recharger le bracelet connecté.
Connectez le cable USB-A a un chargeur, au port d'un ordinateur
ou a une batterie externe, puis placez la base magnétique en vous
assurant qu'elle se fixe correctement aux broches de charge (1) &
l'intérieur du bracelet connecté. Le dispositif s'allume avecune LED
rouge pendant la charge.

1.6 Indice de protection IP

Le bracelet connecté KSIX Vitalis a un indice de protection IP de 5
ATM. Il est étanche jusqu'a une profondeur de 50 métres pendant
30 minutes.

2. Configuration initiale

2.1 Mise en marche/arrét

Appuyez sur le bouton ON/OFF (2) et maintenez-le enfoncé
pendant 3 secondes pour allumer ou éteindre I'appareil. Lorsque
I'appareil est allumé, une LED verte clignote et lorsqu'il est éteint,
une LED rouge clignote.

2.2 Téléchargement de I'application

L'application compatible avec le bracelet connecté KSIX Vitalis
s'appelle KSIX Ring. Elle est disponible sur Google Play et I'App
Store. Vous pouvez la télécharger en cliquant sur les icénes ci-
dessous :

TON

P> Google Play

2 Download on the

« App Store

e Vous pouvez également télécharger I'application
directement en recherchant « KSIX Ring » dans le moteur de
recherche Google Play ou App Store.

e Si cette application ne fonctionne pas pour une raison
quelconque, vous pouvez également utiliser |'application
QRing.


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

2.3 Appairage des appareils iOS/Android

1. Activez le Bluetooth® sur votre smartphone.

2. Ouvrez l'application KSIX Ring et appuyez sur « Ajouter un
appareil ».

3. Appuyez sur « KSIX Vitalis » pour le coupler.

4. Ensuite, allez dans « Mon profil » et remplissez toutes les
informations demandées. Une fois que vous avez terminé, vous
@étes prét a commencer.

5. Veillez a accepter toutes les autorisations demandées par
I'application afin de garantir des performances et une utilisation
optimales des fonctionnalités.

2.4 Dépannage

e Sil'application ne parvient pas a trouver 'appareil, éteignez
puis rallumez le bracelet connecté.

e Sil'appareil se connecte et se déconnecte rapidement, il se
peut qu'un obstacle se trouve entre lui et le téléphone. Le
port de bijoux en métal peut également nuire a la stabilité
de la connexion.

* Si une fonction ne répond pas correctement, désassociez le
bracelet connecté de I'application KSIX RING et répétez le
processus de recherche et d'appairage.

e Si l'appareil ne se charge pas, le port de chargement est

peut-étre sale ou oxydé.

3. Fonctionnements de base

3.1 Appels et alertes

Le bracelet connecté KSIX Vitalis vous permet de répondre ou de
rejeter des appels directement depuis votre poignet. Appuyez une
fois sur le bouton ON/OFF pour répondre & un appel, ou
maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes pour le rejeter. Le
bracelet connecté vibre également lorsque vous recevez des
alertes sur votre smartphone.

4. Santé

4.1 Suivi d'activité

Le bracelet connecté Vitalis enregistre automatiquement le
nombre de pas effectués, les calories brilées et la distance
parcourue. Pour consulter ces informations, rendez-vous dans la
section « Activité » de I'application KSIX Ring, ou vous pouvez
suivre vos progrés quotidiens. L'application évaluera également
vos performances en les comparant a celles d'autres utilisateurs de
votre tranche d'age.

4.2 Moniteur de fréquence cardiaque

Le bracelet connecté Vitalis surveille automatiquement votre
fréquence cardiaque, vous permettant de la mesurer a tout
moment. Les résultats sont affichés dans la section « Santé » de
I'application KSIX Ring, avec les mesures d'oxygéne dans le sang et
de température corporelle.

4.3 Sports

Le bracelet connecté Vitalis vous permet de suivre une grande
variété de sports. Accédez au menu principal du KSIX Ring et
appuyez sur l'icdne bleue « C'est parti | ». Vous verrez alors
apparaitre une liste de sports, tels que la course a pied, le cyclisme,
le basket-ball, le football et la randonnée.

Appuyez sur le sport souhaité pour commencer le suivi. Les
données sportives en temps réel s'affichent alors, notamment la
fréquence cardiaque, le nombre de pas effectués, les calories



bralées et le temps passé. Ces données peuvent varier en fonction
du sport.

4.4 Suivi du sommeil

Le bracelet connecté Vitalis collecte des données sur votre
sommeil pendant que vous dormez, fournissant des statistiques
sur la durée et la qualité de votre sommeil. Dans la section «
Sommeil », vous pouvez consulter un historique de différents
paramétres de sommeil, notamment la durée totale du sommeil,
le sommeil profond, le sommeil Iéger et les phases d'éveil.

Vous pouvez également consulter un résumé hebdomadaire de vos
moyennes de sommeil. De plus, I'application vous permet d'établir
des routines de sommeil afin d'améliorer la qualité de votre repos
et votre bien-étre général.

4.5 Cycle menstruel

L'application KSIX Ring vous permet de définir des rappels liés au
cycle menstruel en cliquant sur 'option « Suivi des régles ».

Une fois dans cette section, vous pouvez saisir des données
relatives a votre cycle menstruel, telles que la durée du cycle et des
régles, et définir des rappels. Une fois toutes ces informations
configurées, 'application affichera un calendrier avec les données
relatives a votre cycle menstruel.

4.6 Rappel de sédentarité

Vous pouvez définir des rappels de sédentarité pour vous aider a
maintenir un mode de vie actif. Pour accéder a ces rappels et les
configurer, vous pouvez définir l'intervalle de temps et la
fréquence (par exemple, toutes les heures, toutes les deux heures,
toutes les trois heures, etc.).

5. Clause d'exemption

1. Les données relatives a la fréquence cardiaque et a la pression
artérielle fournies par I'application ne doivent pas étre utilisées
pour prendre des décisions médicales ou diagnostiques.

2. Seul le personnel médical qualifié peut diagnostiquer et traiter|'
s maladies cardiovasculaires et I'nypertension. Contactez votre
établissement médical pour obtenir des conseils et ne vous auto-
diagnostiquez pas et ne vous auto-traitez pas.

3. Les données relatives a la fréquence cardiaque et a la pression
artérielle foumies par I'application peuvent étre inexactes en
raison de facteurs tels que des interférences de signal, un mauvais
positionnement de l'appareil, des conditions météorologiques
défavorables ou des changements physiologiques.

4. N'utilisez pas les données de I'application pour modifier votre
traitement médicamenteux ou médical. Suivez toujours les
instructions fournies par le personnel médical autorisé.

5. Nous déclinons toute responsabilité en cas d'inexactitudes dans
les informations ci-dessus, ainsi que pour les conséquences de leur
utilisation.

6. Recommandations en matiére de sécurité, d'entretien et
d'utilisation

Lisez toute la documentation et les instructions fournies avant
d'utiliser le produit. Utilisez uniquement des accessoires
compatibles avec le produit. Nettoyez régulierement le produit a
I'aide d'un chiffon sec. Assurez-vous que le produit est débranché
ou éteint pendant le nettoyage. Maintenez les ports et
connecteurs du produit propres et exempts de poussiere et de
saleté afin de garantir une connexion correcte. Evitez
d'endommager le produit. N'exercez pas de pression excessive sur
aucune partie du produit. Si le produit est équipé d'un céble, ne le
pliez pas et ne tirez pas dessus avec une force excessive afin de ne
pas I'endommager. N'exposez pas le produit a un niveau



d'humidité supérieur a celui pour lequel il a été congu. Si le produit
est résistant aux liquides, rincez-le a I'eau claire et séchez-le aprées
toute immersion ou utilisation dans des liquides. Rangez toujours
le produit dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité. Tenez le
produit a I'écart des matériaux inflammables et ne I'exposez pas au
feu, a des sources de chaleur ou a des températures extrémes.
Lorsque vous ne l'utilisez pas, débranchez le produit et rangez-le
dans un endroit propre et sec, a 'abri de I'humidité et de la saleté.
Si del'eau pénétre dans le produit, déconnectez-le immédiatement
de toute source d'alimentation ou de tout appareil auquel il est
connecté. N'utilisez pas le produit a d'autres fins que celles pour
lesquelles il a été congu. N'utilisez pas le produit si vous remarquez
des défauts visibles. N'ouvrez pas, ne démontez pas et n'essayez
pas de réparer le produit vous-méme. Ces actions invalident la
garantie. Gardez le produit hors de portée des enfants. Recyclez le
produit conformément aux régles et réglementations
environnementales locales. Si le produit comprend une batterie,
maintenez son état de charge entre 20 % et 80 % de sa capacité
afin de préserver sa durée de vie.

7. Mentions légales
C € Atlantis Internacional, S.L. déclare que ce produit est

conforme aux exigences essentielles et a toutes les
autres dispositions applicables ou obligatoires de la directive
2014/53/UE. Les fonctions et caractéristiques décrites dans ce
manuel sont basées sur des tests effectués par Atlantis
Internacional, S.L. Ilincombe a |'utilisateur d'inspecter et de vérifier
le produit lors de I'achat. Atlantis Internacional S.L. décline toute
responsabilité pour tout dommage personnel, matériel ou
financier, ou tout dommage causé a votre appareil, résultantd'une
utilisation inappropriée, d'un abus ou d'une installation incorrecte
du produit. Les conditions de garantie sont disponibles sur
ksixmobile.com/warranty. Les certificats de conformité CE sont
accessibles sur ksixmobile.com/CE.

8. Eliminati des équi électri et

électroniques

Tous les appareils portant ce symbole sont classés
EEE comme déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE) en vertu de la directive 2012/19/UE et
doivent étre éliminés séparément dans un point de collecte
approprié. Ne jetez pas ces appareils avec les déchets ménagers. Si
I'appareil utilise des piles, celles-ci doivent étre retirées et
déposées dans un point de collecte spécifique. Si les piles ne sont
pas amovibles, n'essayez pas de les extraire ; cette opération doit
étre effectuée par un professionnel qualifié. Le tri sélectif et le
recyclage contribuent & préserver les ressources naturelles et a
prévenir les effets néfastes sur la santé humaine et
I'environnement qui pourraient résulter d'une élimination
incorrecte. Le prix final de ce produit comprend le coit de la
gestion environnementale pour le traitement approprié des
déchets générés. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre
revendeur ou les autorités locales chargées de la gestion des
déchets.




KSIX

DEUTSCH - BENUTZERHANDBUCH
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. Funktionen

1.1 Technische Merkmale

Akku: 175 mAh

Batterielebensdauer: 20 Tage im Betrieb, 40 Tage im Standby-
Modus

Ladezeit: 1,5 Stunden

Anwendung: KSIX Ring

Kompatibilitat: Android 5.1 /i0S 8.0 und héher
Konnektivitat: kabellos 5.4

Spannungsfrequenz: 5V — 160 mA

Frequenzbereich: 2402 — 2480 MHz

Max. Sendeleistung in Frequenzbereichen: +5 dBm
Gehé&usematerial: Zinklegierung + ABS

Material des Armbands und der SchlieRe: Nylon und Edelstahl
Schutzklasse: 5 ATM

Abmessungen: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Armbandbreite: 22,5 cm (kurz), 27 cm (lang)

Durchmesser des Handgelenkverschlusses: 5,5 bis 8 cm
Gewicht: 25 g

1.2 Im Lieferumfang

1 x Smartband

1 x Kleiner Armband (22,5 cm)

1 x groBes Armband (27 cm)

1 x 2-poliges USB-A-Kabel (60 cm)
1 x Bedienungsanleitung

1.3 Produktdetails

CHARGING PINS
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1.4 Austauschbare Armbénder

Mit den austauschbaren Armbindern des Vitalis Smartbands
kénnen Sie es an lhren Stil anpassen und genieBen so mehr
Komfort im Alltag. Um sie anzubringen, stecken Sie sie einfach in
die beiden oberen schwarzen Schlitze und passen Sie das
Smartband dann mit dem Klettverschluss an Ihr Handgelenk an.

1.5 Aufladen
Das Smartband benétigt etwa 1,5 Stunden, um vollstandig



aufgeladen zu werden, und der Akku hélt je nach Nutzung zwischen
30 und 60 Tagen .

Verwenden Sie zum Aufladen des Smartbands das im Lieferumfang
enthaltene 60 cm lange USB-A-Kabel mit magnetischer
Ladestation.

SchlieBen Sie das USB-A-Kabel an ein Ladegerat, einen
Computeranschluss oder einen externen Akku an und setzen Sie
dann die magnetische Basis auf, wobei Sie darauf achten mussen,
dass sie korrekt an den Ladestiften im Inneren des Smartbands
anliegt (1). Das Gerat leuchtet wahrend des Ladevorgangs mit einer
roten LED.

1.6 IP-Schutzklasse
Das KSIX Vitalis Smartband hat eine IP-Schutzklasse von 5 ATM. Es
ist 30 Minuten lang bis zu einer Tiefe von 50 Metern wasserdicht.

2. Ersteinrichtung

2.1 Ein-/Ausschalten

Halten Sie die EIN/AUS-Taste (2) 3 Sekunden lang gedriickt, um das
Gerét ein- oder auszuschalten. Wenn das Gerét eingeschaltet ist,
blinkt eine griine LED, und wenn es ausgeschaltet ist, blinkt eine
rote LED.

2.2 Herunterladen der Anwendung

Die mit dem KSIX Vitalis Smartband kompatible App heit KSIX
Ring. Sieist bei Google Play und im App Store erhaltlich. Sie kénnen
sie herunterladen, indem Sie auf die folgenden Symbole klicken:

GETITON

P> Google Play

Download on t

App Store

e Sie konnen die App auch direkt herunterladen, indem Sie in
der Suchmaschine von Google Play oder im App Store nach
,KSIX Ring” suchen.

e Wenn diese Anwendung aus irgendeinem Grund bei lhnen
nicht funktioniert, konnen Sie auch die QRing-Anwendung

verwenden.

2.3 Koppeln von i0S-/Android-Geriten

1. Schalten Sie Bluetooth® auf lhrem Smartphone ein.

2. Offnen Sie die KSIX Ring-App und tippen Sie auf ,Gerat
hinzuftigen”.

3. Tippen Sie auf ,KSIX Vitalis“, um es zu koppeln.

4. Gehen Sie anschlieBend zu ,Mein Profil“ und geben Sie alle
erforderlichen Informationen ein. Sobald Sie dies getan haben,
konnen Sie beginnen.

5. Akzeptieren Sie alle von der App angeforderten Berechtigungen,
um eine optimale Leistung und Nutzung der Funktionen zu
gewabhrleisten.

2.4 Fehlerbehebung
& Wenn die App das Gerat nicht finden kann, schalten Sie das
Smartband aus und wieder ein.
e Wenn das Gerat schnell eine Verbindung herstellt und
wieder trennt, befindet sich méglicherweise ein Hindernis

zwischen ihm und dem Telefon. Das Tragen von


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

Metallschmuck kann ebenfalls die Stabilitat der Verbindung
beeintréchtigen.

& Wenn eine Funktion nicht richtig reagiert, trennen Sie das
Smartband von der KSIX RING-App und wiederholen Sie den
Verbindungsvorgang.

e Wenn das Gerdat nicht aufgeladen wird, ist der

Ladeanschluss méglicherweise verschmutzt oder oxidiert.

3. Grundlegende Funktionen

3.1 Anrufe und Benachrichtigungen

Mit dem KSIX Vitalis Smartband konnen Sie Anrufe direkt von
Ihrem Handgelenk aus annehmen oder ablehnen. Driicken Sie die
Ein-/Aus-Taste einmal, um einen Anruf anzunehmen, oder halten
Sie sie 2 Sekunden lang gedriickt, um ihn abzulehnen. Das
Smartband vibriert auch, wenn Sie Benachrichtigungen auf Ihrem
Smartphone erhalten.

4. Gesundheit

4.1 Aktivitatstracker

Das Vitalis Smartband zeichnet automatisch die zuriickgelegten
Schritte, den Kalorienverbrauch und die zuriickgelegte Strecke auf.
Um diese Informationen anzuzeigen, gehen Sie zum Abschnitt
LAkt t” der KSIX Ring-App, wo Sie lhren taglichen Fortschritt
tberpriifen kénnen. Die App bewertet auch lhre Leistung, indem
sie sie mit der anderer Nutzer |hrer Altersgruppe vergleicht.

4.2 Herzfrequenzmesser

Das Vitalis-Smartband tiberwacht automatisch Ihre Herzfrequenz,
sodass Sie diese jederzeit messen kénnen. Die Ergebnisse werden
im Abschnitt ,,Gesundheit” der KSIX Ring-App zusammen mit den
Messwerten  fir  den Blutsauerstoffgehalt und  die
Korpertemperatur angezeigt.

4.3 Sport

Mit dem Vitalis Smartband kénnen Sie eine Vielzahl von Sportarten
iiberwachen. Rufen Sie das Hauptmenii des KSIX Rings auf und
tippen Sie auf das blaue Symbol ,Los geht's!”. Daraufhin werden
verschiedene Sportarten angezeigt, darunter Laufen, Radfahren,
Basketball, FuRball und Wandern.

Tippen Sie auf die gewiinschte Sportart, um die Uberwachung zu
starten. Daraufhin werden Echtzeit-Sportdaten angezeigt,
darunter Herzfrequenz, zuriickgelegte Schritte, verbrannte
Kalorien und verbrachte Zeit. Diese Daten kénnen je nach Sportart
variieren.

4.4 Schlafmonitor

Das Vitalis Smartband sammelt Daten zu lhrem Schlaf, wahrend Sie
schlafen, und liefert Statistiken zur Dauer und Qualitit Ihres
Schlafes. Im Abschnitt ,Schlaf* kénnen Sie eine Aufzeichnung
verschiedener  Schlafparameter  einsehen, darunter die
Gesamtschlafzeit, Tiefschlaf, Leichtschlaf und Wachphasen.

Sie kénnen sich auch eine wéchentliche Zusammenfassung Ihrer
Schlafdurchschnittswerte anzeigen lassen. Dariiber hinaus kdnnen
Sie mit der App Schlafroutinen festlegen, um die Qualitéat Ihrer
Erholung und Ihr allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.

4.5 Menstruationszyklus

Mit der KSIX Ring-App kénnen Sie Erinnerungen zum
Menstruationszyklus einrichten, indem Sie auf die Option ,,Period
Tracking” (Periodenverfolgung) klicken.

Dort kdnnen Sie Daten zu lhrem Menstruationszyklus eingeben, z.
B. die Zyklus- und Menstruationsdauer, und Erinnerungen



einrichten. Sobald Sie alle diese Informationen konfiguriert haben,
zeigt die App einen Kalender mit Daten zu Ihrem
Menstruationszyklus an.

4.6 Erinnerung bei Bewegungsmangel

Sie kénnen Erinnerungen fiir Bewegungsmangel einstellen, um
einen aktiven Lebensstil beizubehalten. Um auf diese Erinnerungen
zuzugreifen und sie zu konfigurieren, kénnen Sie das Zeitintervall
und die Haufigkeit festlegen (z. B. jede Stunde, alle zwei Stunden,
alle drei Stunden usw.).

5. Haftungsausschluss

1. Die Daten zu Herzfrequenz und Blutdruck aus der App diirfen
nicht fir dizinische oder di: ische Entscheidungen
verwendet werden.

2. Nur qualifiziertes medizinisches Personal kann Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Bluthochdruck diagnostizieren und behandeln .
Wenden Sie sich an Ihre medizinische Einrichtung, um Rat
einzuholen, und filhren Sie keine Selbstdiagnose oder
Selbstbehandlung durch.

3. Die von der App bereitgestellten Herzfrequenz- und
Blutdruckdaten ~ kénnen  aufgrund von  Faktoren  wie
Signalstérungen, falscher Platzierung des Geréts, ungiinstigen
Wetterbedingungen oder physiologischen  Veranderungen
ungenau sein.

4. Verwenden Sie die Daten der App nicht, um lhre Medikation
oder medizinische Behandlung zu andern. Befolgen Sie stets die
Anweisungen von autorisiertem medizinischem Personal.

5. Wir ibernehmen keine Verantwortung fiir Ungenauigkeiten in
den oben genannten Informationen und haften auch nicht fiir die
Folgen ihrer Verwendung.

6. Empfehlungen zu Sicherheit, Wartung und Verwendung

Lesen Sie vor der Verwendung des Produkts alle mitgelieferten
Unterlagen und Anweisungen. Verwenden Sie nur Zubehor, das mit
dem Produkt kompatibel ist. Reinigen Sie das Produkt regelmaRig
mit einem trockenen Tuch. Stellen Sie sicher, dass das Produkt
wdhrend der Reinigung vom Stromnetz getrennt oder
ausgeschaltet ist. Halten Sie die Anschliisse und Stecker des
Produkts sauber und frei von Staub und Schmutz, um eine
ordnungsgemaRe Verbindung zu gewéhrleisten. Vermeiden Sie
Beschadigungen am Produkt. Uben Sie keinen iibermaRigen Druck
auf Teile des Produkts aus. Wenn das Produkt Gber ein Kabel
verfiigt, biegen oder ziehen Sie es nicht mit tiberméRiger Kraft, um
Beschadigungen zu vermeiden. Setzen Sie das Produkt keiner
hoheren Luftfeuchtigkeit aus, als fir das Produkt vorgesehen ist.
Wenn das Produkt flissigkeitsbestandig ist, spilen Sie es mit
klarem Wasser ab und trocknen Sie es, nachdem es in Flissigkeiten
eingetaucht oder darin verwendet wurde. Bewahren Sie das
Produkt immer an einem trockenen Ort auf, fern von Feuchtigkeit.
Halten Sie das Produkt von brennbaren Materialien fern und setzen
Sie es keinem Feuer, keiner Warmequelle und keinen extremen
Temperaturen aus. Wenn Sie das Produkt nicht verwenden, ziehen
Sie den Stecker und bewahren Sie es an einem sauberen, trockenen
Ort auf, fern von Feuchtigkeit und Schmutz. Wenn Wasser in das
Produkt eindringt, trennen Sie es sofort von der Stromquelle oder
dem Gerédt, an das es angeschlossen ist. Verwenden Sie das
Produkt nur fir den vorgesehenen Zweck. Verwenden Sie das
Produkt nicht, wenn Sie sichtbare Mangel feststellen. Offnen,
zerlegen oder reparieren Sie das Produkt nicht selbst. Diese
MaRnahmen fiihren zum Erléschen der Garantie. Bewahren Sie das
Produkt auRerhalb der Reichweite von Kindern auf. Recyceln Sie
das Produkt gemaB den ortlichen Umweltvorschriften und -
bestimmungen. Wenn das Produkt eine Batterie enthalt, halten Sie



den Ladezustand zwischen 20 % und 80 % seiner Kapazitat, um die
Lebensdauer der Batterie zu erhalten.

7. Rechtlicher Hinweis
@ € Atlantis Internacional, S.L. erklart, dass dieses Produkt

den grundlegenden Anforderungen und allen anderen
geltenden oder verbindlichen Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Die in diesem Handbuch beschriebenen
Funktionen und Merkmale basieren auf Tests, die von Atlantis
Internacional, S.L. durchgefihrt wurden. Es liegt in der
Verantwortung des Benutzers, das Produkt beim Kauf zu
tiberpriifen und zu verifizieren. Atlantis Internacional S.L. lehnt
jede Haftung fiir Personen-, Sach- oder Vermégensschaden oder
Schéaden an Ihrem Gerit ab, die durch unsachgemiBen Gebrauch,
Missbrauch oder falsche Installation des Produkts entstehen. Die
Garantiebedingungen finden Sie unter ksixmobile.com/warranty.
Die CE-Konformitétsbescheinigungen kénnen unter
ksixmobile.com/CE abgerufen werden.

8. Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeriten

Alle Gerite, die dieses Symbol tragen, sind geméaR der

Richtlinie 2012/19/EU als Elektro- und Elektronik-
BN Altgerdte (WEEE) klassifiziert und miissen separat an
einer geeigneten Sammelstelle entsorgt werden. Entsorgen Sie sie
nicht mit dem Hausmdill. Wenn das Gerat Batterien verwendet,
mussen diese entfernt und an einer speziellen Sammelstelle
abgegeben werden. Wenn die Batterien nicht entfernbar sind,
versuchen Sie nicht, sie herauszunehmen; dies muss von einem
qualifizierten Fachmann durchgefiihrt werden. Die getrennte
Entsorgung und das Recycling tragen zur Schonung der natiirlichen
Ressourcen bei und verhindern schédliche Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit und die Umwelt, die durch
unsachgemaBe Entsorgung entstehen konnten. Der Endpreis
dieses Produkts beinhaltet die Kosten fiir das Umweltmanagement
zur ordnur a g der fallend Abfalle.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrem Héndler oder den
ortlichen Abfallentsorgungsbehérden.

KSIX

ITALIANO - MANUALE D'USO
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. Caratteristiche

1.1 Caratteristiche tecniche

Batteria: 175 mAh

Durata della batteria: 20 giorni in uso, 40 giomi in standby
Tempo di ricarica: 1,5 ore

Applicazione: KSIX Ring

Compatibilita: Android 5.1/i0S 8.0 e versioni successive
Connettivita: wireless 5.4

Frequenza di tensione: 5V - 160mA

Gamma di frequenza: 2402 — 2480 MHz

Potenza massima trasmessa nelle gamme di frequenza: +5 dBm
Materiale dell'alloggiamento: lega di zinco + ABS
Materiale cinturino e fibbia: nylon e acciaio inossidabile




Grado di protezione: 5 ATM

Dimensioni: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Larghezza cinturino: 22,5 cm (corto), 27 cm (lungo)
Diametro chiusura polso:da 5,5a 8 cm

Peso:25¢g

1.2 Contenuto della confezione
1 x Smartband

1 x Cinturino piccolo (22,5 cm)

1 x Cinturino grande (27 cm)

1 x cavo da 2 pin a USB-A (60 cm)
1x Manuale d'uso

1.3 Dettagli del prodotto
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1.4 Cinturini intercambiabili

I cinturini intercambiabili del Vitalis Smartband ti consentono di
adattarlo al tuo stile e di godere di un maggiore comfort nell'uso
quotidiano. Per fissarli, & sufficiente inserirli nelle due fessure nere
superiori, quindi regolare lo smartband in base al proprio polso
utilizzando la chiusura in velcro.

1.5 Ricarica

Il braccialetto impiega circa 1,5 ore per caricarsi completamente e
la batteria pud durare da 30 a 60 giorni a seconda dell'utilizzo.

Per ricaricare lo smartband, utilizzare il cavo USB-A da 60 cm con
base di ricarica magnetica incluso nella confezione.

Collegare il cavo USB-A a un caricabatterie, alla porta di un
computer o a una batteria esterna, quindi posizionare la base
magnetica assicurandosi che si attacchi correttamente ai pin (1) di
ricarica all'interno dello smartband. Il dispositivo si illuminera con
un LED rosso durante la ricarica.

1.6 Grado di protezione IP

Il braccialetto KSIX Vitalis Smartband ha un grado di protezione IP
di 5 ATM. E resistente all'acqua fino a una profondita di 50 metri
per 30 minuti.

2. Configurazione iniziale

2.1 Accensione/spegnimento

Tenere premuto il pulsante ON/OFF (2) per 3 secondi per
accendere o spegnere il dispositivo. Quando il dispositivo & acceso,
un LED verde lampeggia e quando & spento, un LED rosso
lampeggia.

2.2 Download dell'applicazione

L'app compatibile con lo smartband KSIX Vitalis si chiama KSIX Ring.
E disponibile su Google Play e sull'App Store. Puoi scaricarla
cliccando sulle icone qui sotto:



P> Google Play

2 Download on the

« App Store

e E anche possibile scaricare I'app direttamente cercando
"KSIX Ring" nel motore di ricerca di Google Play o dell'App
Store.

e Se per qualche motivo questa applicazione non funziona, &
possibile utilizzare anche I'applicazione QRing.

2.3 Accoppiamento dispositivi i0S/Android

1. Attiva il Bluetooth® sul tuo smartphone.

2. Apri l'app KSIX Ring e tocca "Aggiungi dispositivo".

3. Tocca "KSIX Vitalis" per accoppiarlo.

4. Successivamente, vai su "Il mio profilo" e inserisci tutte le
informazioni richieste. Una volta fatto questo, sei pronto per
iniziare.

5. Assicurati di accettare tutte le autorizzazioni richieste dall'app
per garantire prestazioni ottimali e |'utilizzo delle funzionalita.

2.4 Risoluzione dei problemi

e Sel'app nonriesce a trovare il dispositivo, spegni e riaccendi
lo smartband.

e Se il dispositivo si connette e si disconnette rapidamente,
potrebbe esserci un ostacolo tra esso e il telefono. Anche
indossare gioielli in metallo puo interferire con la stabilita
della connessione.

e Se una qualsiasi funzione non risponde correttamente,
disaccoppia lo smartband dall'app KSIX RING e ripeti il
processo di accoppiamento.

e Se il dispositivo non si ricarica, la porta di ricarica potrebbe

essere sporca o ossidata.

3. Operazioni di base

3.1 Chiamate e awvisi

Lo smartband KSIX Vitalis consente di rispondere o rifiutare le
chiamate direttamente dal polso. Premere una volta il pulsante
ON/OFF per rispondere a una chiamata, oppure tenerlo premuto
per 2 secondi per rifiutarla. Lo smartband vibrera anche quando si
ricevono awvisi sullo smartphone.

4. Salute

4.1 Monitoraggio dell'attivita

Il braccialetto Vitalis registra automaticamente i passi effettuati, le
calorie bruciate e la distanza percorsa. Per visualizzare queste
informazioni, vai alla sezione "Attivita" dell'app KSIX Ring, dove
potrai controllare i tuoi progressi giornalieri. L'app valutera anche
le tue prestazioni confrontandole con quelle di altri utenti della tua
fascia d'eta.

4.2 Cardiofrequenzimetro

Lo smartband Vitalis monitora automaticamente la frequenza
cardiaca, consentendoti di misurarla in qualsiasi momento. |
risultati vengono visualizzati nella sezione "Salute" dell'app KSIX
Ring, insieme alle letture dell'ossigeno nel sangue e della


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

temperatura corporea.

4.3 Sport

Il braccialetto smart Vitalis consente di monitorare un'ampia
varieta di sport. Accedi al menu principale di KSIX Ring e tocca
l'icona blu "Let's go!". Verranno visualizzati diversi sport, come
corsa, ciclismo, pallacanestro, calcio ed escursionismo.

Tocca lo sport desiderato per avviare il monitoraggio. Verranno
quindi visualizzati i dati sportivi in tempo reale, tra cui frequenza
cardiaca, passi effettuati, calorie bruciate e tempo trascorso.
Questi dati possono variare a seconda dello sport.

4.4 Monitoraggio del sonno

Lo smartband Vitalis raccoglie dati sul tuo sonno mentre dormi,
fornendo statistiche sulla durata e sulla qualita del tuo sonno. Nella
sezione "Sonno" puoi visualizzare un registro di vari parametri del
sonno, tra cui il tempo totale di sonno, il sonno profondo, il sonno
leggero e le fasi di veglia.

Puoi anche visualizzare un riepilogo settimanale delle medie del
tuo sonno. Inoltre, I'app ti consente di stabilire routine di sonno per
migliorare la qualita del tuo riposo e il tuo benessere generale.

4.5 Ciclo mestruale

L'app KSIX Ring ti consente di impostare promemoria relativi al
ciclo mestruale cliccando sull'opzione "Monitoraggio del ciclo".
Una volta all'interno, puoi inserire i dati relativi al tuo ciclo
mestruale, come la durata del ciclo e delle mestruazioni, e
impostare dei promemoria. Una volta configurate tutte queste
informazioni, I'app mostrera un calendario con i dati relativi al tuo
ciclo mestruale.

4.6 Promemoria sedentarieta

Puoi impostare promemoria di sedentarieta per aiutarti a
mantenere uno stile di vita attivo. Per accedere e configurare
questi promemoria, puoi impostare l'intervallo di tempo e la
frequenza (ad esempio ogni ora, ogni due ore, ogni tre ore, ecc.).

5. Clausola di esenzione

1. | dati relativi alla frequenza cardiaca e alla pressione sanguigna
forniti dall'app non devono essere utilizzati per prendere decisioni
mediche o diagnostiche.

2. Solo il personale medico qualificato pud diagnosticare e trattare
I' e le malattie cardiovascolari e l'ipertensione. Contatta la tua
struttura medica per un consiglio e non effettuare autodiagnosi o
autotrattamenti.

3. | dati relativi alla frequenza cardiaca e alla pressione sanguigna
forniti dall'app potrebbero essere imprecisi a causa di fattori quali
interferenze di segnale, posizionamento errato del dispositivo,
condizioni meteorologiche avverse o cambiamenti fisiologici.

4. Non utilizzare i dati dell'app per modificare i farmaci o le cure
mediche. Segui sempre le istruzioni fornite dal personale medico
autorizzato.

5. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per eventuali
inesattezze nelle informazioni di cui sopra, né accettiamo alcuna
responsabilita per le conseguenze del loro utilizzo.

6. Raccomandazioni relative alla sicurezza, alla manutenzione e
all'uso

Leggere tutta la documentazione e le istruzioni fornite prima di
utilizzare il prodotto. Utilizzare solo accessori compatibili con il
prodotto. Pulire regolarmente il prodotto con un panno asciutto.
Assicurarsi che il prodotto sia scollegato o spento durante la pulizia.
Mantenere le porte e i connettori del prodotto puliti e privi di
polvere e sporco per garantire un collegamento corretto. Evitare di



danneggiare il prodotto. Non esercitare una pressione eccessiva su
nessuna parte del prodotto. Se il prodotto & dotato di cavo, non
piegarlo né tirarlo con forza eccessiva per evitare di danneggiarlo.
Non esporre il prodotto a un livello di umidita superiore a quello
per cui & stato progettato. Se il prodotto & resistente ai liquidi,
sciacquarlo con acqua fresca e asciugarlo dopo ogni immersione o
utilizzo in liquidi. Conservare sempre il prodotto in un luogo
asciutto, lontano dall'umidita. Tenere il prodotto lontano da
materiali infiammabili e non esporlo al fuoco, a fonti di calore o a
temperature estreme. Quando non viene utilizzato, scollegare il
prodotto e conservarlo in un luogo pulito e asciutto, lontano da
umidita e sporcizia. Se dell'acqua penetra nel prodotto, scollegarlo
immediatamente da qualsiasi fonte di alimentazione o dispositivo
a cui & collegato. Non utilizzare il prodotto per scopi diversi da
quelli per cui & stato progettato. Non utilizzare il prodotto se si
notano difetti visibili. Non aprire, smontare o tentare di riparare il
prodotto da soli. Queste azioni invalidano la garanzia. Tenere il
prodotto fuori dalla portata dei bambini. Riciclare il prodotto in
conformita con le norme e i regolamenti ambientali locali. Se il
prodotto include una batteria, mantenere lo stato di carica tra il
20% e I'80% della sua capacita per preservamne la durata.

7. Awviso legale
@ € Atlantis Internacional, S.L. dichiara che questo

prodotto & conforme ai requisiti essenziali e a qualsiasi
altra disposizione applicabile o obbligatoria della Direttiva
2014/53/UE. Le funzioni e le caratteristiche descritte in questo
manuale si basano su test condotti da Atlantis Interacional, S.L. E
responsabilita dell'utente ispezionare e verificare il prodotto al
momento dell'acquisto. Atlantis Internacional S.L. declina ogni
responsabilita per eventuali danni personali, materiali o finanziari,
o per eventuali danni al dispositivo, derivanti da un uso improprio,
un abuso o un'installazione errata del prodotto. Le condizioni di
garanzia sono disponibili all'indirizzo ksixmobile.com/warranty. |
certificati di conformita CE sono disponibili all'indirizzo
ksixmobile.com/CE.

8.
elettroniche
Tutti i dispositivi contrassegnati da questo simbolo sono
I classificati come rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE) ai sensi della direttiva 2012/19/UE e devono
essere smaltiti separatamente presso un punto di raccolta
appropriato. Non smaltirli insieme ai rifiuti domestici. Se il
dispositivo utilizza batterie, queste devono essere rimosse e
depositate presso un punto di raccolta specifico. Se le batterie non
sono rimovibili, non tentare di estrarle; questa operazione deve
essere eseguita da un professionista qualificato. Lo smaltimento
separato e il riciclaggio contribuiscono a conservare le risorse
naturali e a prevenire gli effetti nocivi sulla salute umana e
sull'ambiente che potrebbero derivare da uno smaltimento non
corretto. Il prezzo finale di questo prodotto include il costo della
gestione ambientale per il corretto trattamento dei rifiuti generati.
Per ulteriori informazioni, contattare il proprio rivenditore o le
autorita locali competenti in materia di gestione dei rifiuti.

delle i elettriche ed




KSIX

PORTUGUES - MANUAL DO UTILIZADOR
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. Caracteristicas

1.1 Caracteristicas técnicas

Bateria: 175 mAh

Duragdo da bateria: 20 dias em uso, 40 dias em standby
Tempo de carregamento: 1,5 horas

Aplicagdo: KSIX Ring

Compatibilidade: Android 5.1 /i0S 8.0 e superior
Conectividade: sem fios 5.4

Frequéncia de tensdo: 5V - 160 mA

Gama de frequéncias: 2402 — 2480 MHz

Poténcia méaxima transmitida nas gamas de frequéncia: +5 dBm
Material da caixa: liga de zinco + ABS

Material da bracelete e fivela: nylon e ago inoxidavel
indice de protegdo: 5 ATM

Dimensdes: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Largura da bracelete: 22,5 cm (curta), 27 cm (longa)
Diametro do fecho do pulso: 5,5a 8 cm

Peso:25g

1.2 Na caixa

1 x Smartband

1 x Correia pequena (22,5 cm)

1 x Correia grande (27 cm)

1 x Cabo de 2 pinos para USB-A (60 cm)
1 x Manual do utilizador

1.3 Detalhes do produto

CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 Correias intercambidveis

As correias intercambidveis da Vitalis Smartband permitem-lhe
adapté-la ao seu estilo e desfrutar de maior conforto no uso diario.
Para prendé-las, basta inseri-las nas duas ranhuras pretas
superiores e, em seguida, ajustar a smartband ao seu pulso usando
o fecho de velcro.

1.5 Carregamento
A pulseira i i demora i 1,5 horas a
carregar totalmente e a bateria pode durar de 30 a 60 dias ,




dependendo da utilizagdo.

Use o cabo USB-A de 60 cm com base de carregamento magnética
incluida na caixa para carregar a pulseira inteligente.

Ligue o cabo USB-A a um carregador, porta de computador ou
bateria externa e, em seguida, coloque a base magnética,
certificando-se de que fica corretamente fixada aos pinos (1) de
carregamento dentro da pulseira inteligente. O dispositivo
acendera com um LED vermelho durante o carregamento.

1.6 Classificagdo de protegdo IP

A pulseira inteligente KSIX Vitalis tem uma classificagdo de
protegdo IP de 5 ATM. E resistente 3 dgua até uma profundidade
de 50 metros durante 30 minutos.

2. Configuragdo inicial

2.1 Ligar/desligar

Mantenha premido o botdo ON/OFF (2) durante 3 segundos para
ligar ou desligar o dispositivo. Quando o dispositivo estiver ligado,
um LED verde piscara e, quando estiver desligado, um LED
vermelho piscara.

2.2 Transferéncia da aplicagdo

A aplicagdo compativel com a pulseira inteligente KSIX Vitalis
chama-se KSIX Ring. Esté disponivel no Google Play e na App Store.
Pode descarregd-la clicando nos icones abaixo:

TON

P> Google Play

load on th
p Store

. Também pode descarregar a aplicagdo
diretamente pesquisando por «KSIX Ring» no
motor de pesquisa do Google Play ou da App

Store.

. Se, por algum motivo, esta aplicagio ndo
funcionar, também pode utilizar a aplicagdo
QRing.

2.3 Emparelhamento de dispositivos iOS/Android

1. Ative o Bluetooth® no seu smartphone.

2. Abra a aplicagio KSIX Ring e toque em «Adicionar dispositivo».
3. Toque em «KSIX Vitalis» para emparelha-lo.

4. Em seguida, aceda a «Meu perfily e preencha todas as
informagGes solicitadas. Depois de fazer isso, estara pronto para
comegar.

5. Certifique-se de que aceita todas as permissdes solicitadas pela
aplicagdo para garantir um desempenho e utilizagdo ideais das
funcionalidades.

2.4 Resolugdo de problemas

. Se a aplicagdo ndo conseguir encontrar o
dispositivo, desligue e ligue novamente a
pulseira inteligente.

. Se o dispositivo se conectar e desconectar
rapidamente, pode haver uma obstrugdo entre
ele e o telefone. Usar joias de metal também
pode interferir na estabilidade da conexdo.

. Se alguma fung¢do ndo responder corretamente,
desemparelhe a pulseira inteligente da aplicagdo
KSIX RING e repita o processo de


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

emparelhamento.
. Se o dispositivo ndo carregar, a porta de
carregamento pode estar suja ou oxidada.

3. Operagdes basicas

3.1 Chamadas e alertas

A pulseira inteligente KSIX Vitalis permite-lhe atender ou rejeitar
chamadas diretamente do seu pulso. Pressione o botdo ON/OFF
uma vez para atender uma chamada ou mantenha-o pressionado
por 2 segundos para rejeitd-la. A pulseira inteligente também
vibrara quando receber alertas no seu smartphone.

4. Saude

4.1 Monitor de atividade

A pulseira inteligente Vitalis regista automaticamente os passos
dados, as calorias queimadas e a distancia percorrida. Para ver
estas informagdes, aceda a secgdo «Atividade» da aplicagdo KSIX
Ring, onde pode verificar o seu progresso diario. A aplicagdo
também avaliard o seu desempenho, comparando-o com o de
outros utilizadores da sua faixa etaria.

4.2 Monitor de frequéncia cardiaca

A pulseira inteligente Vitalis monitoriza automaticamente a sua
frequéncia cardiaca, permitindo-lhe medi-la a qualquer momento.
Os resultados sdo exibidos na secgdo «Salde» da aplicagdo KSIX
Ring, juntamente com as leituras de oxigénio no sangue e
temperatura corporal.

4.3 Desportos

A pulseira inteligente Vitalis permite monitorizar uma grande
variedade de desportos. Aceda ao menu principal do KSIX Ring e
toque no icone azul «Vamos la!». Verd entdo uma variedade de
desportos, como corrida, ciclismo, basquetebol, futebol e
caminhadas.

Toque no desporto desejado para iniciar o monitoramento. Os
dados desportivos em tempo real serdo exibidos, incluindo
frequéncia cardiaca, passos dados, calorias queimadas e tempo
gasto. Esses dados podem variar dependendo do desporto.

4.4 Monitor de sono

A pulseira inteligente Vitalis recolhe dados sobre o seu sono
enquanto dorme, fornecendo estatisticas sobre a duragdo e a
qualidade do seu sono. Na sec¢do «Sono», pode ver um registo de
varios parametros do sono, incluindo o tempo total de sono, sono
profundo, sono leve e fases de vigilia.

Também pode ver um resumo semanal das suas médias de sono.
Além disso, a aplicagdo permite-lhe estabelecer rotinas de sono
para melhorar a qualidade do seu descanso e o seu bem-estar
geral.

4.5 Ciclo menstrual

A aplicagdo KSIX Ring permite-lhe definir lembretes relacionados
com o ciclo menstrual clicando na opgdo «Acompanhamento do
periodo».

Uma vez dentro, pode introduzir dados relacionados com o seu
ciclo menstrual, tais como a duragdo do ciclo e da menstruagao, e
definir lembretes. Depois de configurar todas estas informagdes, a
aplicagdo exibira um calendario com dados sobre o seu ciclo
menstrual.

4.6 Lembrete de sedentarismo

Pode definir lembretes de sedentarismo para ajuda-laa manter um
estilo de vida ativo. Para aceder e configurar esses lembretes, pode
definir o intervalo de tempo e a frequéncia (por exemplo, a cada



hora, a cada duas horas, a cada trés horas, etc.).

5. Clausula de isengdo

1. Os dados sobre frequéncia cardiaca e pressdo arterial do
aplicativo ndo devem ser usados para tomar decisdes médicas ou
diagndsticas.

2. Apenas pessoal médico qualificado pode diagnosticar e tratar
doengas cardiovasculares e hipertensdo . Contacte o seu centro
meédico para obter aconselhamento e ndo faga autodiagnésticos
nem autotratamentos.

3. Os dados de frequéncia cardiaca e pressdo arterial fornecidos
pela aplicagdo podem ser imprecisos devido a fatores como
interferéncia de sinal, posicionamento incorreto do dispositivo,
condigdes meteoroldgicas adversas ou alteragdes fisioldgicas.

4. N@o utilize os dados da aplicagdo para alterar a sua medicagdo
ou tratamento médico. Siga sempre as instrugdes fornecidas por
profissionais de satide autorizados.

5. N3do nos responsabilizamos por quaisquer imprecisdes nas
informagBes acima, nem i qualquer r bilidad:
pelas consequéncias da sua utilizagdo.

6. dagdes de 30 e utilizaga

Leia toda a documentagdo e instrugdes fornecidas antes de utilizar
o produto. Utilize apenas acessorios compativeis com o produto.
Limpe o produto regularmente com um pano seco. Certifique-se de
que o produto esta desligado da tomada ou desligado durante a
limpeza. Mantenha as portas e conectores do produto limpos e
livres de poeira e sujidade para garantir uma conexdo adequada.
Evite danificar o produto. Ndo aplique pressdo excessiva em
nenhuma parte do produto. Se o produto tiver um cabo, ndo o
dobre nem puxe com forga excessiva para evitar danifica-lo. Nao
exponha o produto a um nivel de humidade superior ao previsto.
Se o produto for resistente a liquidos, enxdgue-o com &gua
corrente e seque-o apds qualquer imersdo ou utilizagdo em
liquidos. Guarde sempre o produto em local seco, longe da
humidade. Mantenha o produto longe de materiais inflamaveis e
ndo o exponha ao fogo, fontes de calor ou temperaturas extremas.
Quando ndo estiver em uso, desligue o produto da tomada e
guarde-o em um local limpo e seco, longe da humidade e da
sujeira. Se entrar dgua no produto, desconecte-o imediatamente
de qualquer fonte de alimentacdo ou dispositivo ao qual esteja
conectado. Ndo use o produto para qualquer finalidade que ndo
seja aquela para a qual foi projetado. Nao utilize o produto se notar
algum defeito visivel. Ndo abra, desmonte ou tente reparar o
produto por conta propria. Essas agdes invalidam a garantia.
Mantenha o produto fora do alcance das criangas. Recicle o
produto de acordo com as regras e regulamentos ambientais
locais. Se o produto incluir uma bateria, mantenha o estado de
carga entre 20% e 80% da sua capacidade para preservar a vida util
da bateria.

7. Aviso legal
A Atlantis Internacional, S.L. declara que este produto

cumpre os requisitos essenciais e quaisquer outras
disposi¢Bes aplicaveis ou obrigatdrias da Diretiva 2014/53/UE. As
fungBes e caracteristicas descritas neste manual baseiam-se em
testes realizados pela Atlantis Internacional, S.L. E da
responsabilidade do utilizador inspecionar e verificar o produto no
momento da compra. A Atlantis Internacional S.L. isenta-se de
qualquer responsabilidade por quaisquer danos pessoais,
materiais ou financeiros, ou quaisquer danos ao seu dispositivo,
decorrentes do uso indevido, abuso ou instalagdo incorreta do
produto. As condicdes da garantia estdo disponiveis em
ksixmobile.com/warranty. Os certificados de conformidade CE




podem ser acessados em ksixmobile.com/CE.

E 8. Eliminagdo de equipamentos elétricos e eletrénicos
Todos os dispositivos com este simbolo sdo classificados
EEEE como Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos
(REEE) ao abrigo da Diretiva 2012/19/UE e devem ser eliminados
separadamente num ponto de recolha adequado. Ndo elimine com
o lixo doméstico. Se o dispositivo utilizar pilhas, estas devem ser
removidas e depositadas num ponto de recolha especifico. Se as
pilhas ndo forem removiveis, ndo tente extrai-las; isso deve ser
feito por um pr i fi A eliminagdo e recicl
separadas ajudam a conservar os recursos naturais e a prevenir os
efeitos nocivos para a saide humana e o ambiente que podem
resultar de uma eliminagdo incorreta. O prego final deste produto
inclui o custo da gestdo ambiental para o tratamento adequado
dos residuos gerados. Para mais informagdes, contacte o seu
fornecedor ou as autoridades locais responsaveis pela gestdo de
residuos.

KSIX

CESTINA - UZIVATELSKA PRIRUCKA
Vitalis Smartband — BSBO1IN

1. Funkce

1.1 Technické vlastnosti

Baterie: 175 mAh

Zivotnost baterie: 20 dni pfi pouzivani, 40 dni v pohotovostnim
rezimu

Doba nabijeni: 1,5 hodiny

Aplikace: KSIX Ring

Kompatibilita: Android 5.1 / i0S 8.0 a vy33i

Pfipojeni: bezdratové 5.4

Napéti: 5V —160 mA

Frekvenéni rozsah: 2402 - 2480 MHz

Max. vysilany vykon v frekvenénich rozsazich: +5 dBm
Material pouzdra: zinkova slitina + ABS

Material feminku a spony: nylon a nerezova ocel
Stuperi ochrany: 5 ATM

Rozméry: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Sitka feminku: 22,5 cm (kratky), 27 cm (dlouhy)
Pramér zapinani na zapésti: 5,5 az 8 cm

Hmotnost: 25 g

1.2 Obsah baleni

1 x Smartband

1 x maly feminek (22,5 cm)

1 x velky Feminek (27 cm)

1 x kabel 2-pin na USB-A (60 cm)
1 x uZivatelska pfiru¢ka

1.3 Podrobnosti o produktu



CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 Vyménitelné feminky

Vyménitelné feminky na naramku Vitalis Smartband vam umoZfiuji
pFizpUsobit jej vasemu stylu a uZit si vétsi pohodli pfi kazdodennim
pouzivani. K pfipevnéni je staéi zasunout do dvou hornich &ernych
otvorl a poté naramek pomoci suchého zipu pfizplsobit vasemu
zapésti.

1.5 Nabijeni

PIné nabiti smartbandu trvé pfiblizné 1,5 hodiny a baterie vydrzi 30
az 60 dni v zavislosti na pouZivani.

K nabijeni smartbandu pouZijte 60cm kabel USB-A s magnetickou
nabijeci zakladnou, ktery je soucasti baleni.

Pripojte kabel USB-A k nabijecce, portu pocitace nebo externi
baterii a poté umistéte magnetickou zdkladnu tak, aby spravné
pfilnula k nabijecim pindm uvnitf smartbandu(1). Béhem nabijeni
se na zafizeni rozsviti Cervend LED dioda.

1.6 Stuperi ochrany IP
Chytry naramek KSIX Vitalis ma stuperi ochrany IP 5 ATM. Je
vodéodolny do hloubky 50 metrd po dobu 30 minut.

2. Pocatecni nastaveni

2.1 Zapnuti/vypnuti

Stisknéte a podrite tla&itko ON/OFF (2) po dobu 3 sekund, aby se
zafizeni zapnulo nebo vypnulo. Kdyz je zafizeni zapnuté, blikd
zelend LED dioda a kdyz je vypnuté, blikd ¢ervend LED dioda.

2.2 Stazeni aplikace

Aplikace kompatibilni s chytrym naramkem KSIX Vitalis se jmenuje
KSIX Ring. Je k dispozici na Google Play a v App Store. MiZete si ji
stéhnout kliknutim na ikony nize:

TON

P> Google Play

Download on t

S App Store

* Aplikaci si mazZete stdhnout také pfimo vyhledanim ,KSIX
Ring" ve vyhledavaci Google Play nebo App Store.
e Pokud vam tato aplikace z néjakého divodu nefunguje,

muZete také poutZit aplikaci QRing.

2.3 Parovani zafizeni i0S/Android

1. Zapnéte Bluetooth® na svém smartphonu.

2. Otevrete aplikaci KSIX Ring a klepnéte na ,Pfidat zafizeni”.
3. Klepnéte na ,KSIX Vitalis“ a sparujte zafizeni.

4. Poté prejdéte do casti ,MUj profil” a vyplite vSechny


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

pozadované informace. Jakmile to udélate, mazete za&it.
5. Pfijméte vSechna opravnéni pozadovana aplikaci, abyste zajistili
optimalni vykon a vyuziti funkci.

2.4 Re3eni problémi

e Pokud aplikace nemulze zafizeni najit, vypnéte a znovu
zapnéte smartband.

e Pokud se zafizeni rychle pfipojuje a odpojuje, mize mezi
nim a telefonem byt pfekazka. Stabilitu pfipojeni muze
naru$ovat také noseni kovovych 3perkd.

e Pokud néktera funkce nereaguje spravné, odpojte ndramek
od aplikace KSIX RING a opakujte proces parovéni.

e Pokud se zafizeni nenabiji, mizZe byt nabijeci port zneistény

nebo zoxidovany.

3. Zékladni ovladani

3.1 Hovory a upozornéni

Chytry naramek KSIX Vitalis vdm umozriuje pfijimat nebo odmitat
hovory pfimo z vaseho zapésti. Stisknutim tlacitka ON/OFF jednou
pfijmete hovor, nebo jej podrienim po dobu 2 sekund odmitnete.
Chytry naramek také vibruje, kdyz obdrzite upozornéni na svém
smartphonu.

4. zdravi

4.1 Sledovani aktivity

Chytry naramek Vitalis automaticky zaznamenavéd pocet kroka,
spalené kalorie a u3lou vzdélenost. Tyto informace si muzete
prohlédnout v sekci ,Aktivita“ aplikace KSIX Ring, kde muzete
sledovat svij denni pokrok. Aplikace také vyhodnoti va3 vykon
porovnanim s ostatnimi uZivateli ve vasi vékové skupiné.

4.2 Monitor srdecniho tepu

Chytry naramek Vitalis automaticky monitoruje vasi srdecni
frekvenci, takze ji mazete méfit kdykoli. Vysledky se zobrazuji v
sekci ,Zdravi” aplikace KSIX Ring spolu s hodnotami kysliku v krvi a
télesné teploty.

4.3 Sport

Chytry naramek Vitalis vam umoiZiiuje sledovat Sirokou 3$kalu
sporti. Oteviete hlavni menu KSIX Ring a klepnéte na modrou
ikonu ,Let's go!“. Zobrazi se vam fada sport(, jako je béh, cyklistika,
basketbal, fotbal a turistika.

Klepnutim na pozadovany sport zahdjite sledovani. Zobrazi se
sportovni Udaje v realném &ase, véetné srde¢ni frekvence, poétu
krokd, spalenych kalorii a straveného Casu. Tyto tdaje se mohou
lisit v zavislosti na sportu.

4.4 Monitor spanku

Chytry ndramek Vitalis shromazduje data o vasem spanku, zatimco
spite, a poskytuje statistiky o délce a kvalité vaseho spanku. V sekci
,Spanek” si mlzete prohlédnout zdznam rdznych parametrd
spanku, véetné celkové doby spanku, hlubokého spanku, lehké faze
spanku a fazi bdéni.

Muzete si také zobrazit tydenni souhm prdmérmych hodnot
spanku. Aplikace vam navic umoZiiuje nastavit spankové rutiny,
které zlep3i kvalitu vaseho odpo¢inku a celkovou pohodu.

4.5 Menstruaéni cyklus

Aplikace KSIX Ring vdm umoZfiuje nastavit pfipomenuti souvisejici
s menstruaénim cyklem kliknutim na moznost ,Sledovani
menstruace”.



V této sekci mlzZete zadat udaje tykajici se vaseho menstruaéniho
cyklu, jako je délka cyklu a menstruace, a nastavit pfipomenuti.
Jakmile nastavite vSechny tyto informace, aplikace zobrazi
kalenda¥ s idaji o vasem menstruacnim cyklu.

4.6 Pfipomenuti sedavého zpisobu Zivota

MuZete nastavit pfipomenuti sedavého zpiisobu Zivota, které vam
pomize udriet aktivni Zivotni styl. Chcete-li tyto pfipomenuti
oteviit a nakonfigurovat, muzete nastavit Casovy interval a
frekvenci (nap¥. kazdou hodinu, kazdé dvé hodiny, kazdé tfi hodiny
atd.).

5. Vyjimka

1. Udaje o srdecni frekvenci a krevnim tlaku z aplikace nesméji byt
pouzivany k pfijimani jakychkoli lékai'skych nebo diagnostickych
rozhodnuti.

2. Diagndzu a lé¢bu kardiovaskularnich onemocnéni a hypertenze
mulze provadét pouze kvalifikovany zdravotnicky persondl
Obratte se na své zdravotnické zafizeni a neprovadéjte vlastni
diagndzu ani lé¢bu.

3. Udaje o srdeéni frekvenci a krevnim tlaku poskytované aplikaci
mohou byt nepfesné z divodu faktord, jako jsou ruseni signalu,
nespravné umisténi zafizeni, nepfiznivé povétrnostni podminky
nebo fyziologické zmény.

4. NepouZivejte udaje z aplikace k Upravé svého léceni nebo
lékafské péce. Vidy se Fidte pokyny autorizovaného
zdravotnického personalu.

5. Nepfijimame Zadnou odpovédnost za nepfesnosti ve vyse
uvedenych informacich ani za dusledky jejich poufiti.

6. Doporuieni tykajici se Enosti, idriby a pousivani
Pfed pouzitim produktu si prectéte veskerou dodanou
dokumentaci a pokyny. PouZivejte pouze pfislusenstvi, které je s
produktem kompatibilni. Produkt pravidelné Ccistéte suchym
hadiikem. Béhem (isténi se ujistéte, Ze je produkt odpojen od
napajeni nebo vypnuty. Udrzujte porty a konektory produktu ¢isté
a bez prachu a necistot, aby bylo zajisténo spravné pfipojeni.
Zabrafite poskozeni produktu. Na zadnou ¢ast produktu nevyvijejte
nadmérny tlak. Pokud ma produkt kabel, neohybejte jej ani na néj
nevyvijejte nadmémou silu, aby nedodlo k jeho po3kozeni.
Nevystavujte produkt vy3si vihkosti, nez pro kterou je uréen. Pokud
je produkt odolny proti tekutinam, po ponofeni do tekutin nebo
pouziti v tekutinach jej opldchnéte €istou vodou a osuste. Produkt
vidy skladujte na suchém misté, mimo dosah vlhkosti. Uchovévejte
produkt mimo dosah hoflavych materiélii a nevystavujte jej ohni,
zdrojum tepla nebo extrémnim teplotdm. Pokud produkt
nepouzivite, odpojte jej od napéjeni a uloZte na Cistém a suchém
misté, mimo dosah vlhkosti a necistot. Pokud do produktu vnikne
voda, okamzité jej odpojte od zdroje napdjeni nebo zafizeni, ke
kterému je pfipojen. NepouZivejte produkt k jinym uéelim, nez pro
které byl navrien. Produkt nepouZivejte, pokud zjistite jakékoli
viditelné vady. Produkt neotevirejte, nerozebirejte ani se
nepokousejte opravit sami. Tyto ¢innosti vedou ke ztraté zaruky.
Produkt uchovévejte mimo dosah déti. Produkt recyklujte v
souladu s mistnimi environmentalnimi pfedpisy a nafizenimi.
Pokud produkt obsahuje baterii, udrzujte stav nabiti mezi 20 % a
80 % jeji kapacity, aby se zachovala Zivotnost baterie.

7. Pravni upozornéni
@ € Spole¢nost Atlantis Internacional, S.L. prohlasuje, Ze

tento produkt spliiuje zakladni poZadavky a veskera
dalsi platnd nebo zdvaznd ustanoveni smérnice 2014/53/EU.
Funkce a vlastnosti popsané v této pfirucce jsou zaloZeny na
testech provedenych spolecnosti Atlantis Internacional, S.L. Je
odpovédnosti uZivatele zkontrolovat a ovéfit produkt pfi nakupu.




Spole¢nost  Atlantis Internacional S.L. se zfikd veskeré
odpovédnosti za jakékoli osobni, materidlni nebo financni skody
nebo jakékoli poskozeni vaseho zafizeni, které vzniknou v disledku
nespravného poufiti, zneuZiti nebo nespravné instalace produktu.
Zarutni podminky jsou k dispozici na adrese
ksixmobile.com/warranty. Certifikaty shody CE jsou k dispozici na
adrese ksixmobile.com/CE.

8. Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni

Vsechna zafizeni oznafend timto symbolem jsou

klasifikovana jako odpadni elektrickd a elektronicka
M  zafizeni (WEEE) podle smémice 2012/19/EU a musi byt
likvidovéna oddélené v pfislusném sbérmém misté. Nevyhazujte je
spolu s doméacim odpadem. Pokud zafizeni pouziva baterie, musi
byt vyjmuty a odevzdany v pfisluiném sbérném misté. Pokud jsou
baterie neodnimatelné, nepokousejte se je vyjmout; to musi
provést kvalifikovany odbornik. Oddéleny sbér a recyklace
pomdhaji 3etfit pfirodni zdroje a pfedchazet skodlivym dG&inkim na
lidské zdravi a Zivotni prostfedi, které by mohly vzniknout v
dasledku nespravného nakladani s odpady. Koneéna cena tohoto
produktu zahrnuje naklady na environmentdlni management za
uéelem Fadného nakladani s vyprodukovanym odpadem. Dal3i
informace ziskate u svého prodejce nebo u mistnich orgénd pro
nakladani s odpady.

KSIX

DANSK — BRUGERVEJLEDNING
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. Funktioner

1.1 Tekniske funktioner

Batteri: 175 mAh

Batterilevetid: 20 dage i brug, 40 dage i standby
Opladningstid: 1,5 timer

Applikation: KSIX Ring

Kompatibilitet: Android 5.1/i0S 8.0 og nyere
Tilslutning: tradlgs 5.4

Spaendingsfrekvens: 5V - 160mA
Frekvensomrade: 2402 — 2480 MHz

Maks. transmitteret effekt i frekvensomrader: +5 dBm
Husmateriale: zinklegering + ABS

Rem og spaende materiale: nylon og rustfrit stal
Beskyttelsesklasse: 5 ATM

Dimensioner: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Rem bredde: 22,5 cm (kort), 27 cm (lang)
Diameter ved handledslukning: 5,5 til 8 cm
Vaegt: 25 g

1.2 Indhold

1 x Smartband

1 x Lille rem (22,5 cm)

1 x Stor rem (27 cm)

1 x 2-pin til USB-A-kabel (60 cm)
1 x Brugervejledning



1.3 Produktdetaljer

CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 Udskiftelige remme

De udskiftelige remme pa Vitalis Smartband giver dig mulighed for
at tilpasse det til din stil og nyde stgrre komfort i dagligdagen. For
at fastggre dem skal du blot indsatte dem i de to gverste sorte
slidser og derefter justere smartbandet, sa det passer til dit
héndled ved hjelp af velcrolukningen.

1.5 Opladning

Det tager ca. 1,5 time at oplade smartbandet fuldt, og batteriet kan
holde fra 30 til 60 dage afhaengigt af brugen.

Brug det 60 cm lange USB-A-kabel med magnetisk opladningsbase,
der fglger med i aesken, til at oplade smartbandet.

Tilslut USB-A-kablet til en oplader, computerport eller eksternt
batteri, og placer derefter den magnetiske base, sa den sidder
korrekt fast pd opladningsstifterne inde (1) i smartbandet.
Enheden lyser med en rgd LED, nar den oplades.

1.6 IP-beskyttelsesklasse
KSIX Vitalis Smartband har en IP-beskyttelsesklasse pa 5 ATM. Det
er vandtaet ned til en dybde pa 50 meter i 30 minutter.

2. Fgrste opsatning

2.1 Taend/sluk

Hold ON/OFF-knappen (2) nede i 3 sekunder for at tende eller
slukke enheden. Nar enheden er teendt, blinker en grgn LED, ognar
den er slukket, blinker en rgd LED.

2.2 Download af applikationen

Appen, der er kompatibel med KSIX Vitalis-smartbandet, hedder
KSIX Ring. Den er tilgeengelig pa Google Play og App Store. Du kan
downloade den ved at klikke pa ikonerne nedenfor:

GETITON

P> Google Play

Download on the

S App Store

e Du kan ogsa downloade appen direkte ved at spge efter
"KSIX Ring" i spgemaskinen pa Google Play eller App Store.
e Hvisdenneapplikation af en eller anden grund ikke fungerer
for dig, kan du ogsa bruge QRing-applikationen.
2.3 Parring af i0S/Android-enheder

1. SIa Bluetooth® til p& din smartphone.
2. Abn KSIX Ring-appen og tryk pa "Tilfgj enhed".


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

3. Tryk pa "KSIX Vitalis" for at parre den.

4. Ga derefter til "Min profil" og udfyld alle de kravede
oplysninger. Nar du har gjort dette, er du klar til at begynde.

5. Sgrg for at acceptere alle de tilladelser, appen beder om, for at
sikre optimal ydeevne og brug af funktionerne.

2.4 Fejifinding

e Hvis appen ikke kan finde enheden, skal du slukke og taende
smartbandet igen.

« Hvis enheden hurtigt opretter og afbryder forbindelsen, kan
der veere en forhindring mellem den og telefonen.
Metalsmykker kan ogsé forstyrre forbindelsens stabilitet.

e Hvis en funktion ikke reagerer korrekt, skal du afbryde
parringen mellem smartbandet og KSIX RING-appen og
gentage parringsprocessen.

e Hvis enheden ikke oplader, kan opladningsporten veere

snavset eller oxideret.

3. Grundlaeggende betjening

3.1 Opkald og alarmer

KSIX Vitalis smartband giver dig mulighed for at besvare eller afvise
opkald direkte fra dit handled. Tryk én gang p& ON/OFF-knappen
for at besvare et opkald, eller hold den nede i 2 sekunder for at
afvise det. Smartbandet vibrerer ogsa, nar du modtager alarmer pa
din smartphone.

4. sundhed

4.1 Aktivitetstracker

Vitalis smartband registrerer automatisk antal skridt, forbraendte
kalorier og tilbagelagt afstand. For at se disse oplysninger skal du
ga til afsnittet "Aktivitet" i KSIX Ring-appen, hvor du kan tjekke din
daglige fremgang. Appen evaluerer ogsa din praestation ved at
sammenligne den med andre brugere i din aldersgruppe.

4.2 Pulsmaler

Vitalis smartbandet overvager automatisk din puls, s du kan male
den nar som helst. Resultaterne vises i afsnittet "Sundhed" i KSIX
Ring-appen sammen med malinger af blodets iltindhold og
kropstemperatur.

4.3 Sport

Med Vitalis smartband kan du overvage en lang raekke sportsgrene.
Ga til KSIX Ring-hovedmenuen og tryk pa det bla ikon "Let's go!".
Du vil derefter se en rakke sportsgrene, sasom Igb, cykling,
basketball, fodbold og vandreture.

Tryk pa den gnskede sportsgren for at starte overvagningen. Der
vises derefter sportsdata i realtid, herunder puls, antal skridt,
forbreendte kalorier og tid brugt. Disse data kan variere afhangigt
af sportsgrenen.

4.4 Sgvnmonitor

Vitalis smartband indsamler data om din sgvn, mens du sover, og
giver statistik over varigheden og kvaliteten af din sgvn. | afsnittet
"Sgvn" kan du se en oversigt over forskellige sgvnparametre,
herunder total sgvntid, dyb sgvn, let spvn og vagne faser.

Du kan ogsd se et ugentligt resumé af dine spvn-gennemsnit.
Derudover giver appen dig mulighed for at oprette sgvnrutiner for
at forbedre kvaliteten af din hvile og dit generelle velbefindende.

4.5 Menstruationscyklus
KSIX Ring-appen giver dig mulighed for at indstille pamindelser



relateret til menstruationscyklus ved at klikke pa "Period Tracking"
(Periodesporing).

Her kan du indtaste data vedrgrende din menstruationscyklus,
s&som cyklus- og menstruationsvarighed, og oprette padmindelser.
N&r du har konfigureret alle disse oplysninger, viser appen en
kalender med data om din menstruationscyklus.

4.6 Pamindelse om stillesiddende adfaerd

Du kan indstille pamindelser om stillesiddende adfaerd for at
hjalpe dig med at opretholde en aktiv livsstil. For at f4 adgang til
og konfigurere disse pamindelser kan du indstille tidsintervallet og
hyppigheden (f.eks. hver time, hver anden time, hver tredje time
osv.).

5. Ansvarsfraskrivelse

1. Dataom hjertefrekvens og blodtryk fra appen ma ikke bruges til
at treeffe medicinske eller df

2. Kun kvalificeret medicinsk personale kan dlagnostlcere og
behandle hjerte-kar-sygdomme og hypertension . Kontakt din leege
for radgivning, og undlad at stille din egen diagnose eller behandle
dig selv.

3. De puls- og blodtryksdata, som appen leverer, kan vere
ungjagtige pa grund af faktorer sdsom signalforstyrrelser, forkert
placering af enheden, ugunstige vejrforhold eller fysiologiske
aendringer.

4. Brug ikke appens data til at andre din medicinering eller
medicinske behandling. Fglg altid instruktionerne fra autoriseret
medicinsk personale.

5. Vi patager os intet ansvar for eventuelle ungjagtigheder i
ovenstdende oplysninger og patager os heller ikke noget ansvar for
konsekvenserne af brugen heraf.

sikkerhed, i og brug

Las al medfglgende dokumentation og alle instruktioner, inden du
bruger produktet. Brug kun tilbehgr, der er kompatibelt med
produktet. Renggr produktet regelmaessigt med en tgr klud. Sgrg
for, at produktet er frakoblet eller slukket under renggring. Hold
produktets porte og stik rene og fri for stgv og snavs for at sikre
korrekt tilslutning. Undga at beskadige produktet. Udsaet ikke
nogen del af produktet for for stort tryk. Hvis produktet har et
kabel, ma det ikke bgjes eller traekkes med for stor kraft for at
undgd at beskadige det. Udsat ikke produktet for en hgjere
luftfugtighed, end det er designet til. Hvis produktet er
veeskebestandigt, skal det skylles med ferskvand og tgrres efter
nedsankning eller brug i veesker. Opbevar altid produktet pé et
tgrt sted, veek fra fugt. Hold produktet veek fra brandfarlige
materialer, og udsaet det ikke for ild, varmekilder eller ekstreme
temperaturer. Nar produktet ikke er i brug, skal du traekke stikket
ud og opbevare det pa et rent, tgrt sted, veaek fra fugt og snavs. Hvis
der kommer vand ind i produktet, skal du straks afbryde det fra
enhver strgmkilde eller enhed, det er tilsluttet. Brug ikke produktet
til andre forméal end det, det er designet til. Brug ikke produktet,
hvis du bemaerker synlige defekter. Abn, adskil eller forsgg ikke at
reparere produktet selv. Disse handlinger ugyldiggsr garantien.
Opbevar produktet utilgaengeligt for bgrn. Genanvend produktet i
overer med lokale miljgregler og -bestemmelser. Hvis
produktet indeholder et batteri, skal du holde oplad ningen mellem
20 % og 80 % af dets kapacitet for at bevare batteriets levetid.

7. Juridisk meddelelse
@ € Atlantis Internacional, S.L. erkleerer, at dette produkt

overholder de vaesentlige krav og alle andre gaeldende
eller obligatoriske bestemmelser i direktiv 2014/53/EU. De
funktioner og egenskaber, der er beskrevet i denne manual, er




baseret pa tests udfgrt af Atlantis Internacional, S.L. Det er
brugerens ansvar at inspicere og kontrollere produktet ved kgbet.
Atlantis Internacional S.L. fraskriver sig ethvert ansvar for
personlige, materielle eller gkonomiske skader eller skader pa din
enhed, der skyldes forkert brug, misbrug eller forkert installation
af produktet. Garantibetingelserne findes pa
ksixmobile.com/warranty. CE-overensstemmelsescertifikater kan
findes pa ksixmobile.com/CE.

8. Bor af elektrisk og isk udstyr
Alle enheder, der er meerket med dette symbol, er
klassificeret som affald af elektrisk og elektronisk udstyr
W (WEEE) i henhold til direktiv 2012/19/EU og skal
bortskaffes separat pa et passende indsamlingssted. Bortskaf dem
ikke sammen med husholdningsaffald. Hvis enheden bruger
batterier, skal disse fiernes og afleveres pa et specifikt
indsamlingssted. Hvis batterierne ikke kan fiernes, ma du ikke
forspge at udtage dem; dette skal udfpres af en kvalificeret
fagmand. Separat bortskaffelse og genanvendelse bidrager til at
bevare naturressourcerne og forhindre de skadelige virkninger pa
menneskers sundhed og miljget, som kan opsta ved forkert
bortskaffelse. Den endelige pris p& dette produkt inkluderer
ne til miljghd ing for korrekt behandling af det
genererede affald. For mere information, kontakt din forhandler
eller de lokale affaldshandteringsmyndigheder.

KSIX

HRVATSKI - KORISNICKI PRIRUCNIK
Vitalis Smartband — BSBOIN

1. Znadajke

1.1 Tehnicke znaéajke

Baterija: 175 mAh

Trajanje baterije: 20 dana u upotrebi, 40 dana u stanju pripravnosti
Vrijeme punjenja: 1,5 sati

Aplikacija: KSIX Ring

Kompatibilnost: Android 5.1 /i0S 8.0 noviji

Povezivanje: bezi¢no 5.4

Napon i frekvencija: 5V - 160mA

Raspon frekvencija: 2402 — 2480 MHz

Maks. prijenosna snaga u frekvencijskim rasponima: +5 dBm
Materijal kucidta: legura cinka + ABS

Materijal remena i kopée: najlon i nehrdajuci &elik

Stupanj zastite: 5 ATM

Dimenzije: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Sirina remena: 22,5 cm (kratki), 27 cm (dugi)

Promjer zatvaranja zape$¢a: 5,5 do 8 cm

Tezina:25g

1,2 U kutiji

1 x Pametna narukvica

1 x Mala narukvica (22,5 cm)
1 x Velika narukvica (27 cm)



1 x 2-pinski na USB-A kabel (60 cm)
1 x Korisnicki priru¢nik

1,3 Detalji o proizvodu

CHARGING PINS

ONIOFF

1,4 Zamjenjive narukvice

Zamjenjive narukvice na Vitalis pametnoj narukvici omogué¢uju vam
da je prilagodite svom stilu i uZivate u vecoj udobnosti u
svakodnevnoj upotrebi. Za pri¢vricivanje, jednostavno ih umetnite
u dva gornja crna utora, a zatim prilagodite pametnu narukvicu
svom zapes$éu pomocu €icka.

1.5 Punjenje

Pametnoj narukvici potrebno je otprilike 1,5 sat da se potpuno
napuni, a baterija mozZe trajati od 30 do 60 dana, ovisno o
koristenju.

Za punjenje pametne narukvice upotrijebite USB-A kabel od 60 cm
s magnetskom bazom za punjenje koji je prilozen u kutiji.

Spojite USB-A kabel na punja¢, prikljucak racunala ili vanjsku
bateriju, a zatim postavite magnetsku bazu pazeci da se ispravno
pricvrsti na pinove (1) za punjenje unutar pametne narukvice.
Uredaj ce svijetliti crvenom LED lampicom tijekom punjenja.

1.6 IP zadtita
KSIX Vitalis pametna narukvica ima IP zastitu od 5 ATM. Otporna je
na vodu do dubine od 50 metara tijekom 30 minuta.

2. Poéetno postavljanje
2.1 Ukljugivanje/isklju&ivanje
Pritisnite i driite gumb UKUUCENO/ISKUUCENO (2) 3 sekunde da

zelena LED lampica, a kada je iskljucen, treperi crvena LED lampica.

2.2 Preuzimanije aplikacije

Aplikacija kompatibilna s KSIX Vitalis pametnom narukvicom zove
se KSIX Ring. Dostupna je na Google Playu i App Storeu. Mozete je
preuzeti klikom na ikone u nastavku:

TITON

P> Google Play

nload on th

D
App Store

* MoZete preuzeti aplikaciju izravno ako traZite nakon "KSIX Ring"
u Google Play ili App Storeu.

* Ako ova aplikacija nije dostupna za iskopavanje, moZete koristiti
QRing aplikaciju.

2.3 Uparivanje i0S/Android uredaja
1. Ukljuite Bluetooth® na svom pametnom telefonu.
2. Otvorite aplikaciju KSIX Ring i dodirnite "Dodaj uredaj".


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

3. Dodimite "KSIX Vitalis" za uparivanje.

4. Zatimidite na "Moj profil" i ispunite sve trazene podatke. Nakon
$to to ucinite, spremni ste za pocetak.

5. Obavezno prihvatite sva dopustenja koja aplikacija trazi kako
biste osigurali optimalne performanse i koristenje znacajki.

2.4 Rjesavanje problema

* Ako aplikacija ne moZe pronadi uredaj, iskljucite i ponovno
ukljucite pametnu narukvicu.

* Ako se uredaj brzo povezuje i odspaja, mozda postoji prepreka
izmedu njega i telefona. Nodenje metalnog nakita takoder moze
ometati stabilnost veze.

* Ako bilo koja funkcija ne reagira ispravno, odvojite pametnu
narukvicu od aplikacije KSIX RING i ponovite postupak odspajanja i
uparivanja.

* Ako se uredaj ne puni, priklju¢ak za punjenje moze biti prljav ili
oksidiran.

3. Osnovne operacije

3.1 Pozivi i upozorenja

KSIX Vitalis pametna narukvica omogucuje vam odgovaranje ili
odbijanje poziva izravno s vaSeg zapeS¢a. Pritisnite gumb
UKUUCENO/ISKLIUCENO jednom da biste odgovorili na poziv ili ga
pritisnite i drzite 2 sekunde da biste ga odbili. Pametna narukvica
ée takoder vibrirati kada primite upozorenja na svom pametnom
telefonu.

4. Zdravlje

4.1 Pracenje aktivnosti

Vitalis pametna narukvica automatski biljeZi prijedene korake,
potrodene kalorije i prijedenu udaljenost. Da biste vidjeli ove
informacije, idite na odjeljak "Aktivnost" aplikacije KSIX Ring, gdje
mozete provjeriti svoj dnevni napredak. Aplikacija ¢e takoder
procijeniti vase performanse usporedujuci ih s performansama
drugih korisnika u vasoj dobnoj skupini.

4.2 Monitor otkucaja srca

Vitalis pametna narukvica automatski prati vas otkucaj srca,
omogucujuéi vam da ga izmjerite u bilo kojem trenutku. Rezultati
se prikazuju u odjeljku "Zdravlje" aplikacije KSIX Ring, uz otitanja
kisika u krvi i tjelesne temperature.

4.3 Sport

Vitalis pametna narukvica omogucuje vam praéenje 3irokog
spektra sportova. Pristupite glavnom izborniku KSIX Ringa i
dodirnite plavu ikonu ,Idemo!“. Zatim cete vidjeti razne sportove,
poput tréanja, biciklizma, ko3arke, nogometa i planinarenja.
Dodimite Zeljeni sport za pocetak pracenja. Prikazat ¢e se sportski
podaci u stvarnom vremenu, ukljuujuéi otkucaje srca, prijedene
korake, potrosene kalorije i utroseno vrijeme. Ovi podaci mogu
varirati ovisno o sportu.

4.4 Pradenje sna

Vitalis pametna narukvica prikuplja podatke o vaSem snu dok
spavate, pruzajuci statistiku o trajanju i kvaliteti vadeg sna. U
odjeljku ,San“ moZete pregledati zapis razlic¢itih parametara sna,
ukljucujuci ukupno vrijeme spavanja, duboki san, lagani san i faze
budnosti.

Takoder moZete pregledati tjedni saZetak vasih prosjeka sna. Osim
toga, aplikacija vam omogucuje uspostavljanje rutina spavanja
kako biste poboljsali kvalitetu odmora i svoje opce blagostanje.

4.5 Menstrualni ciklus
Aplikacija KSIX Ring omogucuje vam postavijanje podsjetnika



povezanih s menstrualnim ciklusom klikom na opciju ,Pracenje
menstruacije”.

Nakon 3to udete, mozete unijeti podatke koji se odnose na vas
menstrualni ciklus, kao $to su trajanje ciklusa i menstruacije, te
postaviti podsjetnike. Nakon $to konfigurirate sve ove informacije,
aplikacija ¢e prikazati kalendar s podacima o vaem menstrualnom
ciklusu.

4.6 Podsjetnik za sjedenje

Mozete postaviti podsjetnike za sjedenje kako biste odrzali aktivan
nacin Zivota. Za pristup i konfiguriranje ovih podsjetnika mozete
postaviti vremenski interval i uCestalost (npr. svaki sat, svaka dva
sata, svaka tri sata itd.).

5. Klauzula o izuzeéu

1. Podaci o otkucajlma srca i krvnom tlaku iz aplikacije ne smiju se
koristiti za dono3 icinskih ickih odluka.

2. Samo kvalificirano medicinsko osoblje moze dijagnosticirati i
lijeciti kardiovaskularne bolesti i hipertenziju. Za savjet se obratite
svojoj medicinskoj ustanovi i nemojte sami postavljati dijagnozu ili
se samolijeciti.

3. Podaci o otkucajima srca i krvnom tlaku koje pruza aplikacija
mogu biti netoéni zbog &imbenika kao $to su smetnje signala,
nepravilan polozaj uredaja, nepovoljni vremenski uvjeti ili
fizioloske promjene.

4. Nemojte koristiti podatke aplikacije za izmjenu lijekova ili
lijecenja. Uvijek slijedite upute ovlastenog medicinskog osoblja.

5. Ne preuzimamo nikakvu odgovornost za bilo kakve netocnosti u
gore navedenim informacijama, niti preuzimamo bilo kakvu
odgovornost za posljedice njihove upotrebe.

6. Sigurnost, odrZavanje i preporuke za koristenje

Prije koriStenja proizvoda procitajte svu prilozenu dokumentaciju i
upute. Koristite samo pribor koji je kompatibilan s proizvodom.
Redovito Cistite proizvod suhom krpom. Tijekom ¢id¢enja provjerite
je li proizvod iskljucen iz struje. Priklju¢ke i konektore proizvoda
odrzavajte ¢istima i bez prasine i prljavitine kako biste osigurali
pravilno spajanje. Izbjegavajte ostecenje proizvoda. Nemojte
pretjerano pritiskati bilo koji dio proizvoda. Ako proizvod ima
kabel, nemojte ga savijati ili povlaciti pretjeranom silom kako biste
izbjegli odtecenje. Ne izlaZite proizvod vi3oj razini vlaznosti od one
za koju je namijenjen. Ako je proizvod otporan na tekucine, isperite
ga slatkom vodom i osusite nakon svakog uranjanja ili koristenja u
tekuc¢inama. Proizvod uvijek Cuvajte na suhom mjestu, dalje od
vlage. Proizvod drZite podalje od zapaljivih materijala i ne izlaZite
ga vatri, izvorima topline ili ekstremnim temperaturama. Kada se
ne koristi, isklju¢ite proizvod iz struje i pohranite ga na Cistom,
suhom mjestu, dalje od vlage i prljavtine. Ako voda ude u
proizvod, odmah ga iskljuéite iz bilo kojeg izvora napajanja ili
uredaja na koji je spojen. Ne koristite proizvod ni u koju drugu
svrhu osim one za koju je namijenjen. Ne koristite proizvod ako
primijetite bilo kakve vidljive nedostatke. Ne otvarajte, ne
rastavljajte niti poku3avajte sami popraviti proizvod. Ove radnje
ponistavaju jamstvo. Proizvod drzite izvan dohvata djece.
Reciklirajte proizvod u skladu s lokalnim pravilima i propisima o
zastiti okolisa. Ako proizvod ukljucuje bateriju, odrzavajte stanje
napunjenosti izmedu 20% i 80% kapaciteta kako biste ocuvali vijek
trajanja baterije.

#= #3  7.Pravnanapomena

|\EI |\é] Atlantis Internacional, S.L. izjavljuje da je ovaj
proizvod u skladu s bitnim zahtjevima i svim drugim

primjenjivim ili obveznim odredbama Direktive 2014/53/EU.

Funkcije i znacajke opisane u ovom priru¢niku temelje se na



ispitivanjima koja je provela tvrtka Atlantis Internacional, S.L.
Odgovornost je korisnika da pregleda i provjeri proizvod prilikom
kupnje. Atlantis Internacional S.L. odrice se svake odgovornosti za
bilo kakvu osobnu, materijalnu ili financijsku stetu ili bilo kakvu
Stetu na vaSem uredaju koja proizlazi iz nepravilne upotrebe,
zlouporabe ili neispravne instalacije proizvoda. Jamstveni uvjeti
dostupni su na ksixmobile.com/warranty. CE certifikati o
sukladnosti dostupni su na ksixmobile.com/CE.

8. Zbrinj je elektricne i icke opreme

Svi uredaji s ovim simbolom Klasificirani su kao

Otpadna elektricna i elektronicka oprema (EE)

prema Direktivi 2012/19/EU i moraju se odvojeno
zbrinuti na odgovarajuéem mjestu za sakupljanje. Nemojte ih
odlagati s kuénim otpadom. Ako uredaj koristi baterije, one se
moraju ukloniti i odloZiti na odredeno mjesto za sakupljanje. Ako
se baterije ne mogu ukloniti, nemojte ih pokusavati izvaditi; to
mora udiniti kvalificirani struénjak. Odvojeno zbrinjavanje i
recikliranje pomaZu u ocuvanju prirodnih resursa i sprje¢avanju
Stetnih ucinaka na ljudsko zdravlje i okolis koji bi mogli nastati zbog
nepravilnog zbrinjavanja. Kona¢na cijena ovog proizvoda ukljuuje
troskove upravljanja okoliSem za pravilno zbrinjavanje nastalog
otpada. Za viSe informacija obratite se svom dobavljau ili lokalnim
tijelima za gospodarenje otpadom.

KSIX

LATVIESU - LIETOTAJA ROKASGRAMATA
Vitalis Smartband — BSBOIN

1. Funkcijas

1.1 Tehniskas ipasibas

Baterija: 175 mAh

Baterijas darbibas laiks: 20 dienas lietosanas rezima, 40 dienas
gaidisanas rezima

Uzlades laiks: 1,5 stundas

Lietojumprogramma: KSIX Ring

Saderiba: Android 5.1 / i0S 8.0 un jaunakas versijas
Savienojamiba: bezvadu 5.4

Sprieguma frekvence: 5V - 160mA

Frekvencu diapazons: 2402 — 2480 MHz

Maks. parraiditais jaudas diapazons: +5 dBm

Korpusa materials: cinka sakaus&jums + ABS

Siksnas un spradzes materials: neilons un nerliséjo3ais térauds
Aizsardzibas pakape: 5 ATM

Izméri: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Siksnas platums: 22,5 cm (isa), 27 cm (gara)

Plaukstas locitavas diametrs: 5,5 lidz 8 cm

Svars: 25 g

1.2 Komplekta

1 x Smartband

1 x mazs siksnina (22,5 cm)

1 x Liela siksna (27 cm)

1 x 2-pin uz USB-A kabelis (60 cm)
1 x lietotaja rokasgramata



1.3 Produkta informacija

CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 Mainamas siksnas

Vitalis Smartband mainamas siksnas Jauj pielagot to savam stilam
un baudit lielaku komfortu ikdienas lieto3ana. Lai tas piestiprinatu,
vienkarsi ievietojiet tas divas aug$éjas melnajas spraugas, péc tam
pielagojiet smartband savai plaukstai, izmantojot Velcro aizd ari.

1.5 Uzladésana

Vitalis Smartband pilniba uzladéjas aptuveni 1,5 stundas, un
atkariba no lieto3anas reZima akumulatora darbibas laiks var bt
no 30Iidz 60 dienam .

Lai uzladétu viedapvalku, izmantojiet 60 cm USB-A kabeli ar
magnétisko uzlades pamatni, kas ieklauts iepakojuma.
Pievienojiet USB-A kabeli ladétajam, datora portam vai aréjam
akumulatoram, péc tam novietojiet magnétisko pamatni,
parliecinoties, ka ta ir pareizi piestiprinata pie viedapmales
iek$éjam uzlades tapam (1). Uzlades laika ierice iedegsies ar
sarkanu LED indikatoru.

1.6 IP aizsardzibas pakape
KSIX Vitalis viedapvalks ir ar IP aizsardzibas pakapi 5 ATM. Tas ir
adensizturigs lidz 50 metru dzilumam 30 minates.

2. Sakotnéja uzstadisana

2.1 leslégsana/izslégsana

I iediet un turiet ieslégs: izslégs: pogu (2) 3 sekund
lai ieslégtu vai izslégtu ierici. Kad ierice ir ieslégta, mirgos zal$ LED
indikators, bet, kad ta ir izslégta, mirgos sarkans LED indikators.

2.2 Lietotnes lejupielade

KSIX Vitalis viedapvalks ir saderigs ar lietotni KSIX Ring. Ta ir
pieejama Google Play un App Store. Jus varat to lejupieladét,
noklikskinot uz zemak esosajam ikonam:

TON

P> Google Play

App Store

e Lietotni varat lejupieladét ari tiesi, meklgjot "KSIX Ring"
Google Play vai App Store meklétaja.
e Ja §i lietotne kada iemesla dé| jums nedarbojas, varat

izmantot ari QRing lietotni.

2.3 i0S/Android ieri¢u savieno$ana
1. leslédziet Bluetooth® sava viedtalruni.


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

2. Atveriet KSIX Ring lietotni un pieskarieties "Pievienot ierici".

3. Pieskarieties "KSIX Vitalis", lai to savienotu.

4. Péc tam dodieties uz "Mans profils" un aizpildiet visu pieprasito
informaciju. Kad esat to izdarijusi, varat sakt.

5. Lai nodrosinatu optimalu veiktsp&ju un funkciju izmantosanu,
piekritiet visam lietotnes pieprasitajam atlaujam.

2.4 Problému novériana

e Ja lietotne nevar atrast ierici, izslédziet un atkal ieslédziet
viedapvalku.

e Jaierice atri savienojas un atvienojas, iespéjams, starp toun
talruni ir kads 3kérslis. Metala rotaslietas ari var traucét
savienojuma stabilitati.

e Ja kada funkcija nedarbojas pareizi, atvienojiet viedapvalku
no KSIX RING lietotnes un atkartojiet savieno3anas procesu.

e Ja ierice neuzladéjas, iesp&jams, uzlades ports ir netirs vai
oksidéjies.

3. Pamata darbibas

3.1 Zvani un bridinajumi

KSIX Vitalis viedapvalks |auj atbildét uz zvaniem vai tos noraidit tiesi
no jasu plaukstas. Nospiediet ieslégsanas/izslégsanas pogu vienu
reizi, lai atbildétu uz zvanu, vai nospiediet un turiet to 2 sekundes,
lai to noraiditu. Viedapvalks ari vibrés, kad sanemsiet bridinajumus
sava viedtalrun.

4. Veseliba

4.1 Aktivitasu uzskaititajs

Vitalis viedapvalks automatiski registré veikto solu skaitu,
sadedzinato kaloriju daudzumu un veikto attalumu. Lai apskatitu
S0 informaciju, dodieties uz KSIX Ring lietotnes sadalu ,Aktivitate”,
kur varat parbaudit savu ikdienas progresu. Lietotne ari novértés
jasu sniegumu, salidzinot to ar citiem lietotajiem jusu vecuma
grupa.

4.2 Sirdsdarbibas monitora

Vitalis viedapvalks automatiski uzrauga jusu sirdsdarbibu, laujot to
izmérit jebkura bridi. Rezultati tiek paraditi KSIX Ring lietotnes
sadala ,Veseliba” kopa ar asins skabekla un kermena temperatiiras
radijjumiem.

4.3 Sports

Vitalis vieda aproce lauj jums uzraudzit dazadus sporta veidus.
Atveriet KSIX Ring galveno izvéIni un pieskarieties zilajai ikonei
,Let's go!”. Tad jus redzésiet dazadus sporta veidus, pieméram,
skriesanu, ritenbrauk3anu, basketbolu, futbolu un pargajienus.
Pieskarieties vélamajam sporta veidam, lai saktu uzraudzibu. Tiks
paraditi reallaika sporta dati, tostarp sirdsdarbibas atrums, veikto
solu skaits, sadedzinatas kalorijas un pavaditais laiks. Sie dati var
atskirties atkariba no sporta veida.

4.4 Miega uzraudziba

Vitalis vieda aproce vac datus par jusu miegu, kamér jus gulat,
sniedzot statistiku par miega ilgumu un kvalitati. Sadala ,Miegs”
varat apskatit dazadu miega parametru uzskaiti, tostarp kopgjo
miega laiku, dzilo miegu, vieglo miegu un nomoda pavadito laiku.
Jus varat ari apskatit nedélas kopsavilkumu par jasu miega vidéjiem
raditajiem. Turklat lietotne |auj jums izveidot miega rutinas, lai
uzlabotu atpatas kvalitati un visparéjo labsajatu.

4.5 Menstrualais cikls



KSIX Ring lietotne lauj iestatit ar menstruacijas ciklu saistitus
atgadinajumus, noklikS8kinot uz opcijas ,Period Tracking”
(Menstruacijas cikla uzskaite).

Kad esat iekluvusi, varat ievadit datus, kas saistiti ar jasu
menstruaciju ciklu, pieméram, cikla un menstruaciju ilgumu, un
iestatit atgadinajumus. Kad esat konfiguréjusi visu o informaciju,
lietotne paradis kalendaru ar datiem par jasu menstruaciju ciklu.

4.6 adinaj par g i

Jas varat iestatit atgadinaj par tigu dziy , lai
palidzétu jums uzturét aktivu dzivesveidu. Lai pieklatu Siem
atgal umiem un tos konfigurétu, jus varat iestatit laika intervalu
un biezumu (pieméram, ik stundu, ik divas stundas, ik tris stundas
utt.).

5. Atbrivojuma klauzula

1. Lietotné iegatie dati par sirdsdarbibas atrumu un asinsspiedienu
nedrikst tikt izmantoti, lai pienemtu mediciniskus vai diagnostiskus
lémumus.

2. Tikai kvalificéts mediciniskais personals var diagnosticét un
arstét sirds un asinsvadu slimibas un hipertensiju. Sazinieties ar
savu arstniecibas iestadi, lai sanemtu konsultaciju, un neveiciet
pasdiagnostiku vai pasarstésanos.

3. Aplikacijas sniegtie sirdsdarbibas atruma un asinsspiediena dati
var bit neprecizi tadu faktoru dé| ka signala traucéjumi, nepareiza
ierices novietosana, nelabvéligi laika apstakli vai fiziologiskas
izmainas

4. Nelietojiet lietotnes datus, lai mainitu savus medikamentus vai
arstéSanu. Vienmeér ievérojiet pilnvarota medicinas personala
noradijumus.

5. Més neuznemamies atbildibu par neprecizitatém ieprieks
minétaja informacija, ka ari par tas izmantosanas sekam.

6. Drosibas, apkopes un lietosanas ieteikumi

Pirms produkta lietosanas izlasiet visu pievienoto dokumentaciju
un instrukcijas. Lietojiet tikai ar produktu saderigus piederumus.
Produktu regulari tiriet ar sausu dranu. Parliecinieties, ka produkta
tirisanas laika tas ir atvienots no stravas vai izslégts. Lai nodro3inatu
pareizu savienojumu, uzturiet produkta portus un savienotajus
tirus un bez putekliem un netirumiem. lzvairieties no produkta
bojajumiem. Neuzlieciet parmérigu spiedienu uz jebkuru produkta
dalu. Ja produktam ir kabelis, nelieciet to parmériga spriedzé un
nevelciet, lai izvairitos no ta bojajumiem. Neizvietojiet produktu
vieta, kura mitruma limenis parsniedz ta paredzéto. Ja produkts ir
izturigs pret 3kidrumiem, péc iegremdésanas vai lietosanas
Skidrumos noskalojiet to ar svaigu tdeni un nosusiniet. Vienmér
glabajiet produktu sausa vietd, talu no mitruma. Nenovietojiet
produktu uz uzli josi ialiemunr klaujiet to uguns,
siltuma avotu vai ekstremalu temperatiru ietekmei. Kad produkts
netiek lietots, atvienojiet to no stravas un uzglabajiet tira, sausa
vieta, talu no mitruma un netirumiem. Ja produkta iek|ast adens,
nekavéjoties atvienojiet to no stravas avota vai ierices, pie kuras
tas ir pieslégts. Nelietojiet produktu citiem mérkiem, ka tiem, kam
tas ir paredzéts. Nelietojiet produktu, ja pamanat redzamus
defektus. Neatveriet, neizjauciet un neméginiet remontét
produktu pasi. $adas darbibas anulé garantiju. Glabajiet produktu
bérniem nepieejama vieta. Parstradajiet produktu saskana ar
vietéjiem vides noteikumiem un normativiem. Ja produkta ir
baterija, uzturiet tas uzlades limeni starp 20 % un 80 % no tas
jaudas, lai saglabatu baterijas darbibas ilgumu.

7. Juridiskais pazinojums
Atlantis Internacional, S.L. pazino, ka 3is produkts

atbilst bdtiskajam prasibam un visiem citiem




piemérojamiem vai obligatiem noteikumiem, kas paredzéti
Direktiva 2014/53/ES. Saja rokasgramata aprakstitas funkcijas un
ipasibas ir balstitas uz Atlantis Internacional, S.L. veiktajiem
testiem. Lietotaja pienakums ir parbaudit un apstiprinat produktu
péc ta iegades. Atlantis Internacional S.L. atsakas no jebkadas
atbildibas par personisku, materialu vai finansialu kaitéjumu vai
jebkadu kaitéjumu jusu iericei, kas radusies nepareizas lieto3anas,
Jaunpratigas izmanto3sanas vai nepareizas produkta uzstadisanas
dé|. Garantijasr Tjumi ir pieejami ksi: ile.com/warranty. CE
atbilstibas sertifikati ir pieejami ksixmobile.com/CE.

8. Elektrisko un elektronisko iekartu utilizacija
Visas ierices, uz kuram ir 3is simbols, saskana ar

Direktivu 2012/19/ES ir Klasificétas ka elektrisko un
BN elektronisko iekartu atkritumi (WEEE) un tas jautilizé
atseviski atbilsto3a savaksanas punkta. Neizmetiet tas kopa ar
sadzives atkritumiem. Ja iericé tiek izmantotas baterijas, tas
jaiznem un janodod pa3a savakSanas punkta. Ja baterijas nav
iznemamas, neméginiet tas iznemt; to drikst darit tikai kvalificéts
specialists. Atseviska iznicinasana un parstrade palidz saglabat
dabas resursus un noveérst kaitigo ietekmi uz cilvéku veselibu un
vidi, kas var rasties nepareizas iznicinaéanas rezultata. i produkta
galiga cena ietver izmaksas par vides parvaldibu, lai nodrosinatu
pareizu radito atkritumu apstradi. Lai iegiitu vairak informacijas,
|Gdzu, sazinieties ar savu pardevéju vai vietéjam atkritumu
apsaimniekosanas iestadéem

KSIX

TURK - KULLANIM KILAVUZU
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. Ozellikler

1.1 Teknik 6zellikler

Pil: 175 mAh

Pil 6mrii: 20 giin kullanim, 40 giin bekleme

Sarj stre: ,5 saat

Uygulama: KSIX Ring

Uyumluluk: Android 5.1 /iOS 8.0 ve iizeri

Baglanti: kablosuz 5.4

Gerilim frekansi: 5V - 160mA

Frekans araligi: 2402 — 2480 MHz

Frekans araliklarinda maksimum iletim giicti: +5 dBm
Govde malzemesi: ginko alagimi + ABS

Kayis ve toka malzemesi: naylon ve paslanmaz gelik
Koruma derecesi: 5 ATM

Boyutlar: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Kayis genisligi: 22,5 cm (kisa), 27 cm (uzun)

Bilek kapatma capi: 5,5 ila 8 cm

Agirhk: 25g

1.2 Kutuda

1 x Akilli bant

1 x Kiigiik kayis (22,5 cm)

1 x Biiyiik kayis (27 cm)

1 x 2 pimli USB-A kablosu (60 cm)



1 x Kullanim kilavuzu

1.3 Uriin detaylan

CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 Degistirilebilir kayislar

Vitalis Smartband'in  degistirilebilir kayislan, onu tarziniza
uyarlayabilmenizi ve giinliik kullanimda daha fazla konforun keyfini
¢ikarmanizi saglar. Kayiglan takmak igin, iki Gstteki siyah yuvaya
yerlestirin ve ardindan Velcro tutturucu ile smartband't bileginize
uyacak sekilde ayarlayin.

1.5 sarj

Smartband'in tamamen sarj olmasi yaklasik 1,5 saat siirer ve pil,
kullanima bagli olarak 30 ila 60 giin arasinda dayanabilir.

Akilli bandi sarj etmek igin kutuda bulunan manyetik sarj tabanina
sahip 60 cm USB-A kablosunu kullanin.

USB-A kablosunu bir sarj cihazina, bilgisayar baglanti noktasina
veya harici bataryaya baglayin, ardindan manyetik tabani akilli
bilekligin icindeki sarj pimlerine dogru sekilde takildigindan emin
olarak yerlestirin (1). Sarj sirasinda cihaz kirmizi LED ile yanacaktir.

1.6 IP koruma derecesi
KSIX Vitalis Akili Bant, 5 ATM IP koruma derecesine sahiptir. 30
dakika boyunca 50 metre derinlige kadar suya dayaniklidir.

2. ilk kurulum

2.1 Agma/Kapama

Cihazi agmak veya kapatmak icin ACMA/KAPAMA diigmesini (2) 3
saniye basili tutun. Cihaz agildiginda yesil LED yanip soner,
kapatildiginda ise kirmizi LED yanip séner.

2.2 Uygulamay! indirme
KSIX Vitalis akilli bileklikle uyumlu uygulama KSIX Ring adini tagiyor.
Google Play ve App Store'da bulabilirsiniz. Asagidaki simgelere
tiklayarak indirebilirsiniz:

GETITON

P> Google Play

Download on the

« App Store

e Ayrica, Google Play veya App Store arama motorunda "KSIX
Ring" aramasi yaparak uygulamayi dogrudan indirebilirsiniz.
e Bu uygulama herhangi bir nedenle calismazsa, QRing

uygulamasini da kullanabilirsiniz.

2.3i0S/Android cihazlar eglestirme


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

1. Akilli telefonunuzda Bluetooth®'u agin.

2. KSIX Ring uygulamasini agin ve "Cihaz ekle"ye dokunun.

3. Eslestirmek igin "KSIX Vitalis"e dokunun.

4. Ardindan, "Profilim"e gidin ve istenen tiim bilgileri girin. Bunu
yaptiktan sonra, kullanima hazirsiniz demektir.

5. En iyi performans ve ozelliklerin kullanimi igin uygulamanin
istedigi tim izinleri kabul ettiginizden emin olun.

2.4 Sorun Giderme

e Uygulama cihazi bulamiyorsa, akilli bilekligi kapatip tekrar
agin.

e Cihaz hizli bir sekilde baglanip baglantisi kesiliyorsa, cihazile
telefon arasinda bir engel olabilir. Metal takilar da
baglantinin kararliigini etkileyebilir.

e Herhangi bir islev dogru sekilde yanit vermiyorsa, akilli
bilekligi KSIX RING uygulamasindan eslestirmeyi kaldirin ve
eslestirme islemini tekrarlayin.

e Cihaz sarj olmuyorsa, sarj baglanti noktasi kirlenmis veya

oksitlenmis olabilir.

3. Temel islemler

3.1 Aramalar ve uyarilar

KSIX Vitalis akilli bileklik, c¢agrilan dogrudan bileginizden
cevaplamaniza veya reddetmenize olanak tanir. Cagriyi
cevaplamak icin ON/OFF diigmesine bir kez basin veya reddetmek
icin 2 saniye basil tutun. Akilli bileklik, akilli telefonunuzda uyarilar
aldiginizda da titresir.

4. Saghk

4.1 Aktivite takipgisi

Vitalis akilli bileklik, attiginizadimlan, yakilan kalorileri ve kat edilen
mesafeyi otomatik olarak kaydeder. Bu bilgileri gériintilemek igin
KSIX Ring uygulamasinin "Aktivite" bolimiine gidin ve giinlik
ilerlemenizi  kontrol edin. Uygulama, performansinizi yas
grubunuzdaki diger kullanicilarin performanslanyla karsilastirarak
degerlendirir.

4.2 Kalp atis hizi monitorii
Vitalis akilli bileklik kalp atis hizmizi otomatik olarak izler ve
istediginiz zaman 6lgmenizi saglar. Sonuglar, kan oksijen ve viicut
isist dlgtimleriyle birlikte KSIX Ring uygulamasinin  "Saghk"
bélimiinde gériintilenir.

4.3 Spor

Vitalis akilli bileklik, cok gesitli sporlari izZlemenizi saglar. KSIX Ring
ana mendustine erisin ve mavi renkli "Haydi baslayalim!" simgesine
dokunun. Ardindan kosu, bisiklet, basketbol, futbol ve yiiriyus gibi
cesitli sporlari goreceksiniz.

izlemeye baslamak icin istediginiz spora dokunun. Kalp atis hizi,
atilan adimlar, yakilan kalori ve harcanan siire gibi gercek zamanli
spor verileri goriintiilenir. Bu veriler spora gore degisiklik
gosterebilir.

4.4 Uyku monit6ri

Vitalis akilli bileklik, siz uyurken uyku verilerinizi toplar ve uyku
siireniz ve kalitenizle ilgili istatistikler sunar. "Uyku" bélimiinde,
toplam uyku stiresi, derin uyku, hafif uyku ve uyanik kalma streleri
gibi cesitli uyku parametrelerinin kaydini gorintdleyebilirsiniz.
Ayrica, uyku ortalamalarinizin haftalik ozetini de
gorintileyebilirsiniz. Ek olarak, uygulama, dinlenme kalitenizi ve
genel sagliginizi iyilestirmek igin uyku rutinleri olugturmaniza



olanak tanir.

4.5 Adet dongiisii

KSIX Ring uygulamasi, "Adet Takibi" segenegine tiklayarak adet
déngisuyle ilgili hatirlaticilar ayarlamaniza olanak tanir.

Bu bélime girdikten sonra, dongii ve adet siresi gibi adet
déngiinzle ilgili verileri girebilir ve hatirlaticilar ayarlayabilirsiniz.
Tum bu bilgileri yapilandirdiktan sonra, uygulama adet déngiiniizle
ilgili verileri iceren bir takvim gorintiiler.

4.6 Hareketsizlik hatirlaticisi

Aktif bir yasam tarzi siirdiirmenize yardimci olmak icin hareketsizlik
hatirlaticilari ayarlayabilirsiniz. Bu hatirlaticilara erismek ve bunlart
yapilandirmak igin zaman araligini ve sikligi (6rnegin, her saat, her
iki saat, her iig saat vb.) ayarlayabilirsiniz.

5. Muafiyet maddesi

1. Uygulamadan alinan kalp atig hizi ve kan basinci verileri, tibbi
veya teshis amagli kararlar almak igin kullanilmamalidir.

2. Yalnizca kalifiye tibbi personel, kardiyovaskiiler hastaliklan ve
hipertansiyonu teghis edebilir ve tedavi edebilir. Tavsiye icin tibbi
kurumunuzla iletisime gegin ve kendi kendinize teshis koymayin
veya kendi kendinize tedavi uygulamayin.

3. Uygulama tarafindan saglanan kalp atis hizi ve kan basinci
verileri, sinyal paraziti, cihazin yanls yerlestirilmesi, olumsuz hava
kosullan veya fizyolojik degisikli gibi faktorler iyle yanls
olabilir.

4. Uygulamanin verilerini ilaglariniz veya tibbi tedavinizi
degistirmek icin kullanmayin. Her zaman yetkili saglik personelinin
verdigi talimatlari izleyin.

5. Yukandaki bilgilerdeki herhangi bir yanlishikigin sorumluluk kabul
etmiyoruz ve bu bilgilerin kullaniminin sonuglar igin herhangi bir
sorumluluk kabul etmiyoruz.

6. Giivenlik, bakim ve kullanim onerileri

Uriini kullanmadan énce saglanan tiim belgeleri ve talimatlari
okuyun. Yalnizca iriinle uyumlu aksesuarlar kullanin. Uriind
duzenli olarak kuru bir bezle temizleyin. Temizlik sirasinda triiniin
fisinin ildigi veya gindan emin olun. Dizgiin
baglanti saglamak i¢in  Uriiniin  baglanti noktalarini  ve
konektérlerini temiz tutun ve toz ve kirden anndirin. Uriine zarar
vermekten kaginin. Uriiniin herhangi bir parcasina asiri baski
uygulamayin. Uriiniin kablosu varsa, zarar vermemek icin asin
giigle biikmeyin veya cekmeyin. Uriinii, tasarlandigi nem
seviyesinden daha yiiksek bir nem seviyesine maruz birakmayin.
Uriin siviya dayanikliysa, siviya batirildiktan veya sivi iginde
kullanildiktan sonra temiz suyla durulayin ve kurulayin. Uriini
daima nemden uzak, kuru bir yerde saklayin. Uriinii yanici
maddelerden uzak tutun ve atese, isi kaynaklarina veya agir
sicakliklara maruz birakmayin. Kullanmadiginiz zamanlarda,
drtintn fisini gekin ve nem ve kirden uzak, temiz ve kuru bir yerde
saklayin. Uriine su girerse, iriinii bagh oldugu herhangi bir giic
kaynagindan veya cihazdan hemen ayinn. nd, tasarlandigl amag
diginda baska bir amagla kullanmayin. Uriinde gozle gériiltr bir
kusur fark ederseniz, iirtinti kullanmayn. Uriinii kendiniz agmayin,
sokmeyin veya onarmaya calismayin. Bu eylemler garantiyi
gegersiz kilar. Urlinii gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.
Uri yerel gevre kurallari ve yonetmeliklerine uygun olarak geri
dénistirin. Urtin bir pil igeriyorsa, pil dmriinii korumak igin sarj
durumunu kapasitesinin %20 ila %80'i arasinda tutun.

7. Yasal Uyan
Atlantis Internacional, S.L., bu driiniin 2014/53/EU

Direktifi'nin temel gerekliliklerine ve diger gegerli veya




zorunlu hikiimlerine uygun oldugunu beyan eder. Bu kilavuzda
aciklanan islevler ve ozellikler, Atlantis Internacional, S.L.
tarafindan yapilan testlere dayanmaktadir. Uriinii satin aldiktan
sonra incelemek ve dogrulamak kullanicinin sorumlulugundadir.
Atlantis Internacional S.L, driinin yanhs kullanimi, kétiye
kullanimi veya yanlis kurulumu nedeniyle ortaya gikan kisisel,
maddi veya mali zararlar veya cihaziniza verilen zararlar konusunda
highir sorumluluk kabul etmez. Garanti kosullar
ksixmobile.com/warranty adresinde mevcuttur. CE uygunluk
sertifikalanina ksixmobile.com/CE adresinden erisilebilir.

8. Elektrikli ve Elektronik Ekipmanlarin imhasi

Bu sembolii tagiyan tiim cihazlar, 2012/19/EU Direktifi

uyarinca Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklari (WEEE)
EEE olarak siniflandirilir ve uygun bir toplama noktasinda
ayri olarak bertaraf edilmelidir. Bunlan evsel atiklarla birlikte
atmayiniz. Cihaz pille galisiyorsa, piller gikarilmali ve belirli bir
toplama noktasina teslim edilmelidir. Piller gikarilamiyorsa, bunlari
¢ikarmaya calismayiniz; bu islem kalifiye bir profesyonel tarafindan
yapilmalidir. Ayri atik bertarafi ve geri déniisiim, dogal kaynaklarin
korunmasina yardimar olur ve yanlis bertarafin insan saghg ve
cevre (izerinde yaratabilecegi zararl etkileri énler. Bu iiriiniin nihai
fiyati, tretilen atiklanin uygun sekilde islenmesi igin gevre yonetimi
maliyetini igerir. Daha fazla bilgi icin litfen saticiniza veya yerel atik
yo6netimi yetkililerine bagvurun.

KSIX

EAAnviké - eyxepidio xpfiom
Vitalis Smartband — BSBO1N

1. XapaktnpLotikd

1.1 TEXVIKG XXPOKTNPLOTIKE

Mmatapio: 175 mAh

Adprea Jung pratapiog: 20 nuépeg o xprion, 40 nuépeg oe
avapovi

Xp6vog @optiong: 1,5 dpeg

E@appoyn: KSIX Ring

STvppatéTnta: Android 5.1/i0S 8.0 kat Gvew
Tuvdeopdtnra: achppaty 5.4

Tuxvotnta téong: 5V - 160mA

E¥pog ouxvomtag: 2402 — 2480 MHz

Méyiot) LoX06 peTdSoong ae £0pr) CUXVOTHTWY: +5 dBm
Yo mepBApatos: kpdpa Pevdapyvpou +ABS

YKo pévta kat aykpd@ag: vadov kat avogeldwto atodAt
Babpdg pootaciag: 5 ATM

Awotdozis: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

MA&Tog tpévta: 22,5 cm (kovtdg), 27 em (pakpis)
Atdpetpog kAetotpatog kaptov: 5,5 éwg 8 cm

Bépog: 25 g

1.2 7o kouti

1 x Smartband

1 x Mup6g tpévrag (22,5 cm)

1 x MeydAog tpavtag (27 cm)

1 x kaA®dS0 2 akiSwv Tpog USB-A (60 cm)



1 x Eyxepibio xpriom

1.3 AeTTTOPEPELEG TIPOIOVTOG

CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 AvtaAdakTikol (pdvteg

Ot evadAdEpot tpdvtes tov Vitalis Smartband oag eTutpémouy va
TO TPOCAPHOCETE OTO OTUA OAG KAl VX QUOAXUPAVETE
peyadvtepn dveon oty kabnuepwr xpron. TN va Touvg
OLVSECETE, ATAMG E€LOAYETE TOUG OTIG SV0 EMAV® pAVPES
vmoSoxég Kat, 0T ouvéxew, pubpiote To smartband wote va
Taptdlel 0TOV KAPTO GOG XPNOLUOTIOLDVTAG TO KOUUTIWHA
Velcro.

1.5 ®dption

To smartband xpeldletat mepimov 1,5 P yla va QopTLoTEL
TApws kat N pratapia propel va Stapkéoel amd 30 éwg 60
NHéPES avdAoya He T Xpriom.

Xpnotpomowote to kKaAdSlo USB-A 60 cm pe payvntuer Baon
@OpTIoNG OV TEPAApPBAVETAL OTN OUOKELAOI Yl va
@optioete To smartband.

Zuv8éote To kaA®dSlo USB-A o @optioth, BUpa vmoroyloth 1)
efwTepue) pmatapio Kat, ot OUVEXEW, TOTOBETHOTE TN
payvntiky Bdon, BeBatdvovtag 6TL cUVSEETAL CWOTAE e TOUG
akpodikTeg POPTIONG OTO €0WTEPIKd Tov smartband (1). H
ouokeut] Ba avdpet pe éva kdkkvo LED katd T @optTion.

1.6 BaBpog poctaciag IP
To KSIX Vitalis Smartband £xet BaOpo mpootasiag IP 5 ATM. Eivat
avBeKTIKG 0o vePS og BB0g 50 PETpwY Yio 30 AeTrTd.

2. Apxui pOOpLon

2.1 Evepyomoinon/anevepyomoinon

Matjote kat kpatiote Tatnuévo to kovpti ON/OFF (2) yna 3
ésurspolsmu Y ver evepy nﬁsrs 1 v amevepy foete
™ ovokevy. Otav n ovokev elvar evepyomompévn, pa
mpdown  Avxvia LED avafooPrivet  kat  O6tav  eivat
amevepyoTompévn, pia kokkwn Avxvia LED avaBooprivet.

2.2 AYm TG EQappoyng

H epappoyn mov elvar ovpBaty pe to £Eumvo Bpaytdi KSIX
Vitalis ovopdZetat KSIX Ring. Eivat Sia@éoipn oto Google Play kat
oT0 App Store. Mmopeite va Tnv katefdoete KdvovTag KAk oTa
TapaKato eoviia:

TITON

P> Google Play

Download ¢

App Store



https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

e Mmopeite emiong va koateBfhoste ™V e@appoyn
amevbelag  avalnrovrag "KSIX Ring" otn  pmyavh
avagiytnong Tov Google Play 1j Tou App Store.

e Edv ywx kémow Adyo 1 e@appoyr auvth Sev Asrtovpyet,
HTOpEiTe €TMiONG VX XPNOLHOTIOW|OETE TNV EQAPHOYT
QRing.

2.3 Z0ZevEn ovokev®v i0S/Android

1. Evepyomoujote To Bluetooth® oto smartphone oag.

2. Avoikte v e@appoyr KSIX Ring kat matiote «[1pocdijkn
GUOKEUTIGY.

3. Matjote "KSIX Vitalis" yla va 1o ouvdéoete.

4. I ovvéxew, petafeite oto «To Tpo@id pou» Kat
CUUTIANPDOOTE OAEG TIG ATIOUTOVPEVEG TIAPOPOpiEs. AoV To
KGveTe auTd, eloTe éTotpol va EekvijoETE.

5. BeBawweite 0Tt £xete amoSextel OAeg TG GSeieg mov {nTé N
epappoyn, wote va efaoparioste ™ PéATioTn andSoon Kat
XPTION TV AELTOVPYLOV.

2.4 AVTLPETGOTILON TPOBANHETWV

o Ed&v n egappoyy 8ev pmopei va Bpet ) ovokevy,
amevepyomojoTe To smartband Kau evepyoTionjote TO
Eavd.

e Ed&v n ovokev ouvSéetal kal amoouvvdéetat ypriyopa,
eVEEXETAL VX UTIAPYEL KATIOW0 EPTIOSI0 pPeTadD auTig Kat
Tou TNAg@dvov. H Xprion HETAAMK®OV KOOHMPATOV
pmopel emiong va empedoel ™ otabepdTNTA TNG
aOvdeons.

e Ed&v kdmow Aertovpyia Sev avtamokpivetat cwotd,
amoouvvSéate To smartband améd v e@appoyn KSIX RING
Kat emavaddBete ) Stadkaoia cvvseong.

e Ed&vn ovokeun Sev @optilet, 1 BUpa @opTIoNG evdéxeTat

va eivat Bpadpn 1 ofetSwpévn.

3. Baoikég Aertovpyieg

3.1 K\jozg kat e180mon)oelg

To £§uTtvo BpaxtoAL KSIX Vitalis odg emutpémet va amavtdte 1 va
amoppintere KAMoelg anevbeiag amd Tov kapmod oas. Matiote
pia popd to kovpti ON/OFF yia va amavtijoete o€ pa KAfjon 1
AT OTE KAl KPATIOTE TATNPEVO Yia 2 SEVTEPOAETITA YIa Ve TNV
amoppipete. To £Eumvo Bpaxoit Ba Soveital emiong dtav
Aappavete eldomoujoeig aTo smartphone oag.

4. Yysia

4.1 MapakxorovOnon SpactnpréoTnTag

To £Eumvo BpaxtoA Vitalis kataypdpel autopata ta Bripata
Tov éxete khvel, TG Oepuides mov éxete kdpEl ko TNV
ambéotaon mov éxete Swavvoel N va Seite autés TIg
TAnpo@opie, petaBeite oY eVOTNTA «ApacTNPLOTITA» TNG
e@appoynis KSIX Ring, 6mov pmopeite va eAéyfete v
KkaBnpepvi) oag mpéodo. H epappoyn Ba agloroyfoet emiong
™V ané8001 6ag GUYKPIVOVTAS TV pE eKelvn GAAWY XpNoTGOV
NG NAKLAKNG 00 OpdSag.

4.2 MapaxorovOnon kapdrakol pvOpol

To ¢fumvo PpaxtdAl Vitalis TapakodovBel autdpata Ttov
KapSlakd oag pubud, EMTPEMOVTAG 0OG VO TOV HETPATE V&
maoa otiypy. Ta anotedéopata epgavifovtar oty evoTnTa



«Yyeia» ™G e@appoyis KSIX Ring, pali pe tig petpioels tou
o&uy6vou oto aipa kot TG Beppokpaciag Tov oOPATOS.

4.3 ABANTIGPGG

To é§umvo Bpay oA Vitalis oég emTpémel va apakorovBeite pa
peydAn motkio abAnpdrwmv. Metafeite oo kOpLo pevod Tov
KSIX Ring kat matiote To PmAe ekoviSio «let's gol». ¥t
ouvéxela, B Seite o moAia abAnpdtwv, dmws TpéEipo,
TodnAacia, pdoket, modoopapo kat tedoopia.

Matiote to dOANpa mov embupeite yia va Eexwijoete Ty
TapakorovBnon. It ocuvvéxeww, Ba ep@avioTovy Sedopéva
aBANTIKAV  SPAGTNPLOTATWY OE TPAYHATIKO Xpovo, OTwS
Kapdiakdg puBpde, Priparta, Beppuides mov kalyovtal kat xpovog
TV a@Lep®ONKe. AuTtd Ta SeSopéva pmopel v Slapépouvy
avéroya pe To GOANpa.

4.4 NMapakorovOnen Hvou

To £Eumvo BpaxdA Vitalis cuAAéyer SeSopéva oxeTikd pe Tov
VTVO 00§ €V KOLLAOTE, TaPEXOVTAG OTATIOTIKA oTol el
OXETIKA pe TN StdpKela Kat ™V ToLdTnTa TOL VTVOL 0ag. TNV
evoTTa «YTIVOg», pmopeite va Sefte éva apxelo pe Sibpopeg
TAPAPETPOUS VTIVOV, GTIWG 0 GUVOALKGS XpOVog UTIVOL, 0 Babig
VTVOG, 0 EAaPPG VTIVOG Kat 0L PACELG EYPTYOPONS.

Mmopeite emiong va Seite pa efSopadiaia chvoym twv péowy
6pwv Vmvou oag. EmumAéov, n epappoyn oag emtpémel va
Snuovpynoete poutives UTVOU Yy va BeATuDOETE TNV
TOLOTNTA G EEKOVPAONG Katt TN YEVIKT) o0G vedia.

4.5 Eppnvoppoikog kOkAog

H e@appoyn KSIX Ring ooV emtpémel va opioetg vmevBupioets
OXETIKEG PE TOV EUPNVOPPOIKO KUKAO, KAVOVTAG KA OTnV
emdoyn «[lapakorovBnon meptodou».

MOAg pmeite, umopeite va ewoaydyete SeSopéva  Tov
oxetilovral Pe ToV EPPNVOpPPoiks oag kKUKAO, HTtwG TN Stdpkela
TOV KUKAOU KL TNG ELUNVOPPOLAS, KaL va 0pioeTe uTTEVOUpIOELS.
AoV Slapoppioete OAeG aUTEG TIG TANPOPOPIES, 1) EQappoyr
Ba eppavicel éva nuepordylo pe SeSopéva oYETIKE pE TOV
EUUNVOPPOTKO GG KUKAO.

4.6 YrevOvpon kabletikig {wijg

Mrmopeite va opioete vievBupioets yia kabiotiky {wi, hote va

&urqpncma évav evepyd tpono twig. T va amoktioete
Baon kat va Swapop@ £ autég Tig umevBupioelg,

wtopsn:s Vv 0piOETE TO XPOVIKG StdoTNHA Kat T ouxvéTHTA

(.. k&Oe dpa, kGBe V0 Wpes, KABE TPELS PES KATL).

5. Pitpa eiaipeong

1. Ta SeSopéva oxetkd pe Tov kapSiakd pubpd katr Tnv
aptnpaky] Tieon amd TV e@appoyy Sev  Tpémel va
XpnowomolovTatl i T APm WTpkdv 1 SIyVwoTIK®Y
ATOPAECEWV.

2. M6VO €€ IKEVPEVO LATPLKO TIPOCWTILKG PTIOPE] Var Slayvidoet
Kat va Bepatedoel kapSlayyelakés TaONoELg Kat vTépTaon .
ETIKO VWV OTE PE TO LATPIKO 0aG KEVTPO YL GURBOVAESG Kot pnv
TpoPaivete o auTodihyvwon 1} autoBepareia.

3. Ta §eSopéva kapSiakol puBpoy kat aptnpIakig Tieons Tov
TapéxovTaL amd My e@appoyr evdéxetar va elvat avakppr
Aoyw mapaydvtwv 0Tws TapepfoAés onfpatos, Aavlacuévn
ToToBETNON TNG OLOKEVTG, SUopEVE(S Kaipiikés ouvbrkes 1
PUOLOAOYIKEG aAAQLYES.

4. Mnv xpnowoToteite Ta SeSopéva TG EQAPUOYNG Yo va
TPOTOTIOMOETE TN PAPHAKEVTIKY aywyd 1| TNV wtpky oag
Bepameia. Akorovbe{te Tavta Tig 08nyies TOL TApéXOVTAL AT
£E0VOL0SOTNIEVO WUTPLKO TPOCWTIKG.



5. Aev avadapBavovpe kapio evB0vN yia Tuxov avakpiBeles oTig
Tapandve TAnpo@opies, oUTe avaiapBdvovpe kapio vbovn
YL TLG GUVETIELEG TNG XPTIOTG TOUG.

6. TUGTAGELS Yyl TNV AG@HAEL®, TN GUVTIPNON KoL TN
xpiion

AwBdote 0da ta Tapexdpeve fyypaga kat odnyieg mpwv
XPNOLUOTIOW|OETE TO TPOI6V. Xpnoupotoleite pévo agecouvdp
oL eivat cupBatd pe To Tpoidv. Kabapilete Taktikd To MPOIOY
pe éva oteyvd mavi. BeBouwbeite otL To TPOidV  elvar
a évo 1| amevepy JHEVO KaTd TOV KaBaplopo.
Awxtnpeite rng BUpeg koL TOUG o’uv&erqpsc TOU npmovroq
KaBapovg kat amaAAaypévous amd okovn Kat Bpwpud, doTe va
ekao@aliletal n owot) cUVEEoT. ATOQVYETE Va TTPOKAAECETE
ud oto mpoidv. Mnv aokeite vmepPoAu) Tieon oe
oTmolod1|mote pépog Tov Tpoidvrog. Eqv To mpoidy Siabétet
KkaA®Sto, pnv to Ayilete 1 tpaBdte pe vtepPoAcr SHvaun yra
va amo@lyete T @Bopd Tov. Mnv ekbétete To TPOiIdY oE
vynAdtepo emimedo vypaosiag amd autd yw To omoio éxe
oxediaotel. EGv to mpoidy elvat avOexkTikd ot vypd, EemAvvete
T0 pe kaBapd vePS KL OTEYVMOTE TO PETE amd kdOe PUOLON 1
Xxprion og vypd. AoBnkevete ThvTa TO TPOIOV OE ENPO péPos,
pakplé amd vypacia. Kpatjote to mpoidv pakpid amd
0@AEKTA VAKG Kot pnv To ekBiTeTe o QT TMYES
Beppomrag 1 axpaies Beppokpaoies. Otav Sev xpnotporoteite
T0 TPOidy, amocvvséaTe To amd TV Tp{la Kat amoOnKevoTE TO
og kabapd, ENpo pépos, pakpLé amd vypaota kat Bpwpd. Edv
£10éABeL vepd oTO TPoidy, amocuvSiote TO apécwg amd
omowdnnote TYY Tpoodooiag 1) ouokevy oTnv omola tvat
ouv8edepévo. Mnv XpnoLHOTIOLEITE TO TIPOTOV yia OTIOLOVETIOTE
GA\\o oKOTd EKTOG amd aUTOV yla TOV 0Tolo €xel oxeSIXoTEL.
Mnv xpnowoToleite To TPOidV €GV TAPATNPIOETE OpaATH
gAlaTtdpata. Mnv avoiyete, AmoouVapHoAOYE(Te 1) eTXELpEiTE
VO EMOKEVAOETE TO TPOIOV povoL oag. AUTéG oL evépyeleg
akvp®vouy TNV gyyvnon. Kpamjote to mpoidv pakpid amd
TaLdid. AVAKUKAMOTE TO TPOIOV CURPWVA HE TOVG TOTILKOVG
TepLBaAAovVTIKOVG KaVOVES Kat Kavoviopovs. Edv to mpoiov
mepAapBavel pratapia, Sletnpiote ™ Katdotaon @opTiong
HeTagD 20% Kat 80% NG XWPNTIKOTNTAES TG YLX va SlatnprioeTe
™ Stdpkera Jwng TG pmatapiag.

7. Nopukn) onueiwon
C @ H Atlantis Internacional, S.L. nA®vet 6Tt To TIPOIdY

QUTO CUPPOPPMVETAL HE TIG PACLKES ATIAITIOELG KL
0TIOLEGSHTIOTE GAAES LoYDOUOES 1) VTTOXPEWTIKEG SlatdEels Tng
08nyiag 2014/53/EE. Ot Aettovpyies kot Ta XapaKTNPLOTIKG IOV
TepLypdpovtal oe autd To eyxeido Pacifovtar oe Sokipés
mov SiegfxBnoav amé Tnv Atlantis Internacional, S.L. Eivat
£uBVVY ToL XprioTN va emBewprioel kat va emaAnBevoel To
TPOT6Y Katd TNV ayopd. H Atlantis Internacional S.L. amomoteitat
KdGBe £VOVVY Yo OTIOSHTIOTE TTPOCWTILKY, VALKY] 1] OLKOVOULKT]
nuia, 1) omowadmote BAGPN 0T GUOKEVY GAG, IOV TIPOKVTTTEL
amd  akatd@AAnAn - xpron, katdxpnon 1 AavBacuévn
gykatdotaon Tov Tmpoidvrog. Ot 6pot TG eyyvnong eivat
Suabéopor oty Sevbuvon  ksixmobile.com/warranty.  Ta
ToToTOMTIKE  cUPPOpPwong  CE  elvar  Swbéopa o
S1evBuvon ksixmobile.com/CE.

8. AmOppuPn MAEKTPLKOU Kot MAEKTPOVIKOV
gEomAopod

‘OAeg 0oL OLOKEVEG OV Pépouy autd To GUUBoAo
EEEE  tofvopodvtal  w¢  amOPANTA MAEKTPKOD Kot
nAektpovikoy egomiopov (AHHE) ovpgwva pe v odnyia
2012/19/EE ko mpémer va amoppimrovtar EEXwpLoTd of




KkatdAnAo onpeio cvAroyis. Mnv ta amoppimtete padi pe Ta
ouktakd amoppippata. Eqv n cuokevy xpnotpomotel pratapies,
auTég TpémeL va aaipeBody kat va katateBodv ot el8IkO
onpeio ouMoyng. Edv ot pmatapies Sev eivat apaipodpeveg,
UNV ETUXEPTOETE VAL TIC apaipéceTe. AuTO Tipémet va yivel amd
egeldikevpévo emayyehpatia. H Eexwplot| amoéppupm kot
avakVKAwoT GLUBEALOVY 6T SLATIPNON TWV PUOLKGVY TIOPWVY
Kat oty POy Ty emPAABDOV  EMMTTOOEWY OTNV
avBpmmvn vyeia kat to mEPREAlov oL B propovioav va
TpokOPouv amd TV akaTE@AnAn améppupm. H tehkr tipn
autoh  Tou  TPOidVTOG  TepapPhvel TO  KOOTOG NG
mepBatlovtcis Suaxeiplong yi v opbn emegepyasia Twv
Tapayopevev amofiitwy. Ta meplocdtepes mAnpo@opies,
ETIKOWVWVI|OTE JIE TOV TPOPNOELTY) 0aG 1) TIS TOTIKES apyES
Suaxeiplong amoBAiTwy.

KSIX

ROMANESTE - MANUAL DE UTILIZARE
Vitalis Smartband — BSBO1N

Baterie: 175 mAh

Durata de viatd a bateriei: 20 de zle in utilizare, 40 de zile in
standby

Timp de incarcare: 1,5 ore

Aplicatie: KSIX Ring

Compatibilitate: Android 5.1 / iOS 8.0 si versiuni ulterioare
Conectivitate: wireless 5.4

Frecventa tensiunii: 5V - 160mA

Gama de frecventa: 2402 — 2480 MHz

Putere maxima transmisa in intervalele de frecventa: +5 dBm
Material carcasa: aliaj de zinc + ABS

Material curea si catarama: nailon si otel inoxidabil

Grad de protectie: 5 ATM

Dimensiuni: 4,46 x 2,4 x 0,88 cm

Latimea curelei: 22,5 cm (scurtd), 27 cm (lungd)

Diametru inchidere incheietura: 5,5 pand la 8 cm

Greutate: 25 g

1.2Tn cutie

1 x brétard inteligenta

1 x curea mica (22,5 cm)

1x curea mare (27 cm)

1 x cablu cu 2 pini la USB-A (60 cm)
1x Manual de utilizare

1.3 Detalii produs



CHARGING PINS

ONIOFF

1.4 Curele interschimbabile

Curelele interschimbabile ale bratarii inteligente Vitalis va permit
sd o adaptati stilului dvs. si s3 va bucurati de un confort sporit in
utilizarea zilnica. Pentru a le atasa, introduceti-le pur si simplu in
cele doua fante negre superioare, apoi reglati bratara inteligenta
pentru a se potrivi cu incheietura mainii folosind inchizitoarea
Velcro.

1.5 Incircare

Bratara inteligenta se incarca complet in aproximativ 1,5 ore, iar
bateria poate dura intre 30 si 60 de zile , in functie de utilizare.
Utilizati cablul USB-A de 60 cm cu bazd de incarcare magnetica
inclus in cutie pentru aincdrca bratara inteligenta.

Conectati cablul USB-A la unincércator, la portul computerului sau
la o baterie externd, apoi asezati baza magnetica asigurandu-va ca
se ataseaza corect la pinii (1) de incdrcare din interiorul bratarii
inteligente. Dispozitivul se va aprinde cu un LED rosu in timpul
ncércarii.

1.6 Grad de protectie IP

Banda inteligenta KSIX Vitalis are un grad de protectie IP de 5 ATM.
Este rezistentd la apd la o adancime de 50 de metri timp de 30 de
minute.

2. Configurare initiald
2.1 Pornire/oprire
Tineti apasat butonul ON/OFF (2) timp de 3 secunde pentru a porni
sau opri dispozitivul. Cand dispozitivul este pomit, un LED verde va
clipi, iar cand este oprit, un LED rosu va clipi.

2.2 Descircarea aplicatiei

Aplicatia compatibild cu bratara inteligenta KSIX Vitalis se numeste
KSIX Ring. Este disponibild pe Google Play si App Store. O puteti
descdrca facand clic pe pictogramele de mai jos:

TON

P> Google Play

App Store

e Deasemenea, puteti descarca aplicatia direct cautand ,KSIX
Ring” in motorul de cautare Google Play sau App Store.
e Dacad aceastd aplicatie nu functioneaza din anumite motive,

puteti utiliza si aplicatia QRing.

2.3 Asocierea dispozitivelor iOS/Android
1. Activati Bluetooth® pe smartphone.


https://apps.apple.com/ch/app/ksix-ring/id6744636975?l=en-GB
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ksix.app&hl=es_419

2. Deschideti aplicatia KSIX Ring si atingeti ,Addugati dispozitiv”.
3. Atingeti ,KSIX Vitalis” pentru a-l conecta.

4. Apoi, accesati ,Profilul meu” si completati toate informatiile
solicitate. Dupa ce ati facut acest lucru, sunteti gata sa incepeti.

5. Asigurati-va cd acceptati toate permisiunile solicitate de aplicatie
pentru a asigura performanta optima si utilizarea functiilor.

2.4 Depanare

e Daca aplicatia nu poate gasi dispozitivul, opriti si repomniti
bratara inteligenta.

e Daca dispozitivul se conecteaza si se deconecteaza rapid,
este posibil sa existe un obstacol intre acesta si telefon.
Purtarea bijuteriilor metalice poate afecta, de asemenea,
stabilitatea conexiunii.

e Daca vreo functie nu raspunde corect, deconectati britara
inteligenta de la aplicatia KSIX RING si repetati procesul de
conectare si deconectare.

e Daca dispozitivul nu se incarcd, este posibil ca portul de

incdrcare sé fie murdar sau oxidat.

3. Operatiuni de ba:
3.1 Apeluri si alerte
Bratara inteligenta KSIX Vitalis vd permite sa raspundeti sau sa
respingeti apelurile direct de la incheietura mainii. Apasati o data
butonul ON/OFF pentru a raspunde la un apel sau apasati si tineti
apasat timp de 2 secunde pentru a-l respinge. Bratara inteligenta
va vibra, de asemenea, cand primiti alerte pe smartphone.

4. Sanatate

4.1 Monitorizare activitate

Bratara inteligenta Vitalis inregistreazd automat pasii parcursi,
caloriile arse si distanta parcursd. Pentru a vizualiza aceste
informatii, accesati sectiunea ,Activitate” din aplicatia KSIX Ring,
unde puteti verifica progresul zilnic. Aplicatia va va evalua, de
asemenea, performanta, comparand-o cu cea a altor utilizatori din
grupa dvs. de varsta.

4.2 Monitor de ritm cardiac

Banda inteligentd Vitalis monitorizeaza automat ritmul cardiac,
permitandu-va sa il masurati in orice moment. Rezultatele sunt
afisate in sectiunea ,Sanatate” a aplicatiei KSIX Ring, alaturi de
valorile oxigenului din sdnge si ale temperaturii corpului.

4.3 Sporturi

Bratara inteligentd Vitalis va permite sa monitorizati o gama larga
de sporturi. Accesati meniul principal KSIX Ring si atingeti
pictograma albastra ,Let's go!”. Veti vedea apoi o varietate de
sporturi, cum ar fi alergarea, ciclismul, baschetul, fotbalul si
drumetiile.

Atingeti sportul dorit pentru a incepe monitorizarea. Vor fi afisate
date sportive in timp real, inclusiv ritmul cardiac, pasii parcursi,
caloriile arse si timpul petrecut. Aceste date pot varia in functie de
sport.

4.4 Monitorizarea somnului

Banda inteligentd Vitalis colecteaza date despre somnul dvs. in
timp ce dormiti, oferind statistici despre durata si calitatea
somnului. Tn sectiunea ,Sleep” (Somn), puteti vizualiza o
inregistrare a diverselor parametri ai somnului, inclusiv timpul total
de somn, somnul profund, somnul usor si fazele de veghe.



De asemenea, puteti vizualiza un rezumat saptdmanal al mediilor
de somn. Tn plus, aplicatia vd permite si stabiliti rutine de somn
pentru a imbunatati calitatea odihnei si starea generala de bine.

4.5 Ciclul menstrual

Aplicatia KSIX Ring vd permite sa setati mementouri legate de ciclul
menstrual facand clic pe optiunea ,Urmarirea ciclului menstrual”.
Odatd intrat, puteti introduce date referitoare la ciclul menstrual,
cum ar fi durata ciclului si a menstruatiei, si puteti seta
mementouri. Dupa ce ati configurat toate aceste informatii,
aplicatia va afisa un calendar cu date despre ciclul menstrual.

4.6 Memento sedentar

Puteti seta mementouri privind sedentarismul pentru a va ajuta sa
mentineti un stil de viatd activ. Pentru a accesa si configura aceste
mementouri, puteti seta intervalul de timp si frecventa (de
exemplu, la fiecare ord, la fiecare doud ore, la fiecare trei ore etc.).

5. Clauzé de exonerare

1. Datele privind ritmul cardiac si tensiunea arteriald din aplicatie
nu trebuie utilizate pentru a lua decizii medicale sau de diagnostic.
2. Numai personalul medical calificat poate diagnostica si trata
bolile cardiovasculare si hipertensiunea. Contactati unitatea
medicald pentru sfaturi si nu va autodiagnosticati si nu va auto-
tratati.

3. Datele privind ritmul cardiac si tensiunea arteriala furnizate de
aplicatie pot fi inexacte din cauza unor factori precum
interferentele de semnal, pozitionarea incorectd a dispozitivului,
conditiile meteorologice nefavorabile sau modificarile fiziologice.
4. Nu utilizati datele aplicatiei pentru a modifica medicatia sau
tratamentul medical. Urmati intotdeauna instructiunile fumizate
de personalul medical autorizat.

5. Nu ne asumam nicio responsabilitate pentru eventualele
inexactitati ale informatiilor de mai sus si nu acceptdm nicio
raspundere pentru consecintele utilizarii acestora.

6. ari privind si ta, i il si

Cititi toatd documentatia si instructiunile furnizate inainte de a
utiliza produsul. Utilizati numai accesorii compatibile cu produsul.
Curatati produsul in mod regulat cu o carpa uscatd. Asigurati-va ca
produsul este deconectat sau oprit in timpul curdtarii. Mentineti
porturile si conectorii produsului curati si fard praf si murdarie
pentru a asigura o conexiune corespunza e. Evitatid i ea
produsului. Nu aplicati o presiune excesivd asupra niciunei parti a
produsului. Daca produsul are un cablu, nu il indoiti si nu il trageti
cu fortd excesiva pentru a evita deteriorarea acestuia. Nu expuneti
produsul la un nivel de umiditate mai ridicat decat cel pentru care
a fost proiectat. Daca produsul este rezistent la lichide, clatiti- cu
apa proaspata si uscati-l dupd orice imersie sau utilizare in lichide.
Depozitati intotdeauna produsul intr-un loc uscat, ferit de
umiditate. Pastrati produsul departe de materiale inflamabile si nu
il expuneti la foc, surse de caldura sau temperaturi extreme. Cand
nu il utilizati, deconectati produsul si depozitati-l intr-un loc curat
si uscat, ferit de umiditate si murdarie. Dacd apa patrunde in
produs, deconectati-l imediat de la orice sursa de alimentare sau
dispozitiv la care este conectat. Nu utilizati produsul in alt scop
decat cel pentru care a fost proiectat. Nu utilizati produsul daca
observati defecte vizibile. Nu deschideti, nu dezasamblati si nu
incercati sa reparati produsul singur. Aceste actiuni invalideaza
garantia. Pastrati produsul la indemana copiilor. Reciclati produsul
in conformitate cu normele si reglementarile locale de mediu. Daca
produsul include o baterie, mentineti starea de incarcare intre 20%
si 80% din capacitatea sa pentru a prelungi durata de viatd a
bateriei.




@ € Atlantis Internacional, S.L. declard cd acest produs

respectd cerintele esentiale si orice alte dispozitii
aplicabile sau obligatorii ale Directivei 2014/53/UE. Functiile si
caracteristicile descrise in acest manual se bazeazd pe testele
efectuate de Atlantis Internacional, S.L. Este responsabilitatea
utilizatorului sa inspecteze si sd verifice produsul la momentul
achizitiei. Atlantis Intemacional S.L. isi declind orice raspundere
pentru orice daune personale, materiale sau financiare sau orice
daune aduse dispozitivului dvs., rezultate din utilizarea
necorespunzatoare, abuzul sau instalarea incorecta a produsului.
Conditiile de garantie sunt disponibile la ksixmobile.com/warranty.
Certificatele de conformitate CE pot fi accesate la
ksixmobile.com/CE.

8. Elimi i electrice si

Toate dispozitivele care poartd acest simbol sunt
W clasificate ca deseuri de echipamente electrice si
electronice (DEEE) in conformitate cu Directiva 2012/19/UE si
trebuie eliminate separat la un punct de colectare adecvat. Nu le
eliminati impreund cu deseurile menajere. Dacd dispozitivul
utilizeaza baterii, acestea trebuie scoase si depuse la un punct de
colectare specific. Dacd bateriile nu pot fi scoase, nu incercati s le
extrageti; acest lucru trebuie facut de un profesionist calificat.
Eliminarea separatd si reciclarea contribuie la conservarea
resurselor naturale si la prevenirea efectelor nocive asupra
sanatatii umane si a mediului care ar putea rezulta din eliminarea
incorectd. Pretul final al acestui produs include costul gestionarii
mediului pentru tratarea corespunzatoare a deseurilor generate.
Pentru mai multe informatii, va rugdm sa contactati furnizorul sau
autoritatile locale de gestionare a deseurilor.




