
Tabla de flexiones plegable FITPADDY 
con asas y guías de colores para 

entrenamiento dirigido

DESCRIPCIÓN

Tabla plegable para flexiones con un par de asas incluidas. Colores diferenciados 

para los distintos grupos musculares: pecho, hombros, tríceps y espalda. Gracias a 

las múltiples posiciones y configuraciones de las asas, la tabla es apta para una 

gran variedad de ejercicios y se adapta a personas de diferentes estaturas, 

complexiones y pesos. Puede utilizarse con total seguridad gracias a sus 

empuñaduras de goma antideslizantes y a los bloqueos resistentes de las asas. 

Compacta y fácil de transportar gracias a sus dimensiones reducidas.

VERSÁTIL: la tabla para flexiones ofrece una amplia variedad de posiciones y 

configuraciones de las asas para trabajar distintos grupos musculares, como 

pecho, hombros, tríceps y espalda, permitiéndote personalizar tu entrenamiento 

según tu nivel de forma física.

SEGURA: equipada con patas de goma antideslizantes y bloqueos resistentes para 

las asas, la tabla garantiza estabilidad y seguridad durante los entrenamientos, 

reduciendo el riesgo de resbalones, lesiones o movimientos incorrectos.

PORTÁTIL: con su diseño compacto y construcción ligera, la tabla es fácilmente 

transportable, lo que te permite entrenar donde prefieras: en casa, en el gimnasio, 

de viaje o durante las vacaciones.

ADAPTABLE: apta para usuarios de cualquier estatura, tipo de cuerpo y peso, la 

tabla para flexiones ofrece una experiencia de entrenamiento personalizada y 

cómoda para cada persona.

CALIDAD: fabricada con materiales de alta calidad y diseñada para resistir un uso 

intensivo, la tabla para flexiones está hecha para durar, garantizando un 

rendimiento fiable y resultados duraderos.
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ESPECIFICACIONES TÉCNICAS.
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. . . . . . .

. . . . . . .

REF. ORFPUB01 EAN: 8056254460239 PVP recomendado: 24,99 €
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