
Barras de flexiones giratorias FITPADDY 
con agarre antideslizante

DESCRIPCIÓN

Barras giratorias para flexiones con empuñaduras cómodas y bases 

antideslizantes. Comodidad, mayor estabilidad, seguridad y protección contra la 

hiperextensión de las muñecas. Al utilizar las asas en diferentes ángulos, se puede 

entrenar de forma diversificada y específica para pecho, tríceps y hombros. 

Cómodas, resistentes, ligeras y compactas, las asas giratorias para flexiones son 

un valioso aliado para alcanzar tus objetivos de fitness.

COMODIDAD y ESTABILIDAD: las asas están diseñadas con una empuñadura 

cómoda y bases antideslizantes para proporcionar confort durante los 

entrenamientos y una mayor estabilidad durante las flexiones.

PROTECCIÓN DE LAS MUÑECAS: gracias a su capacidad de rotación, las barras 

para flexiones ayudan a prevenir la hiperextensión de las muñecas, ofreciendo 

una mayor seguridad al realizar los ejercicios.

DIVERSIFICACIÓN DE EJERCICIOS: los diferentes ángulos de las asas permiten 

un entrenamiento específico para el pecho, los tríceps y los hombros, facilitando 

una variedad de movimientos que estimulan distintos grupos musculares.

PRÁCTICAS: las asas son cómodas, ligeras y compactas, lo que las hace fáciles de 

transportar y adecuadas para su uso en espacios reducidos, como en casa o 

durante los viajes.

ALIAS DEL FITNESS: con las barras giratorias para flexiones, puedes avanzar 

eficaz y flexiblemente hacia tus objetivos de fitness, aprovechando al máximo la 

amplia gama de ejercicios que permiten realizar.
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. . . . . . .

. . . . . . .

REF. ORFRPUB01 EAN: 8056254460246 PVP recomendado: 19,99 €
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