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DESCRIPCION

Barras giratorias para flexiones con empufiaduras cémodas y bases
antideslizantes. Comodidad, mayor estabilidad, seguridad y proteccién contra la
hiperextensién de las muiiecas. Al utilizar las asas en diferentes angulos, se puede
entrenar de forma diversificada y especifica para pecho, triceps y hombros.
Cdmodas, resistentes, ligeras y compactas, las asas giratorias para flexiones son
un valioso aliado para alcanzar tus objetivos de fitness.

COMODIDAD y ESTABILIDAD: las asas estan disefiadas con una empunadura
comoda y bases antideslizantes para proporcionar confort durante los
entrenamientos y una mayor estabilidad durante las flexiones.

PROTECCION DE LAS MUNECAS: gracias a su capacidad de rotacién, las barras
para flexiones ayudan a prevenir la hiperextension de las mufiecas, ofreciendo
una mayor seguridad al realizar los ejercicios.

DIVERSIFICACION DE EJERCICIOS: los diferentes angulos de las asas permiten
un entrenamiento especifico para el pecho, los triceps y los hombros, facilitando
una variedad de movimientos que estimulan distintos grupos musculares.

PRACTICAS: las asas son comodas, ligeras y compactas, lo que las hace faciles de
transportar y adecuadas para su uso en espacios reducidos, como en casa o
durante los viajes.

ALIAS DEL FITNESS: con las barras giratorias para flexiones, puedes avanzar
eficaz y flexiblemente hacia tus objetivos de fitness, aprovechando al méximo la
amplia gama de ejercicios que permiten realizar.

ESPECIFICACIONES TECNICAS.
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Color Negro

PUNTOS FUERTES (strengths)
.
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