
Mancuernas ergonómicas HEAD 1kg con 
recubrimiento de neopreno, Rosa

DESCRIPCIÓN

Las mancuernas para flexiones son ideales para fortalecer los músculos de la parte 

superior del cuerpo. Con un diseño ergonómico y recubiertas en neopreno, 

ofrecen un agarre cómodo y seguro. Su superficie antideslizante garantiza 

estabilidad durante el entrenamiento, lo que las hace perfectas para ejercicios de 

resistencia y tonificación. Ideales para entrenar tanto en casa como en el gimnasio.

VERSATILIDAD EFICAZ

Estas mancuernas también pueden utilizarse como barras para flexiones, 

permitiendo rutinas variadas y una amplia gama de ejercicios para el pecho, 

hombros, brazos y espalda.

DISEÑO ERGONÓMICO

Su forma ergonómica proporciona un agarre cómodo y firme, reduciendo la fatiga 

en las manos y mejorando la estabilidad durante los ejercicios.

MATERIALES DE CALIDAD

Fabricadas en hierro y recubiertas en neopreno, son resistentes y duraderas, 

pensadas para soportar entrenamientos intensivos y prolongados.

ESTABILIDAD ANTIDESLIZANTE

La base con superficie antideslizante garantiza un agarre firme al suelo, evitando 

resbalones y aportando seguridad en cada repetición.

ENTRENAMIENTO COMPLETO

El uso regular de estas mancuernas para flexiones contribuye a mejorar la 

definición muscular, aumentar la fuerza y resistencia en la parte superior del 

cuerpo y reforzar la estabilidad del core.
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ESPECIFICACIONES TÉCNICAS.

Color Rosa
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PUNTOS FUERTES (strengths)
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REF. HDFT04 EAN: 8056254460420 PVP recomendado: 24,99 €
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